Clanak je proizvod dugogodi$njeg rada autorke kroz pruZanje psiholoske
asistencije devojkama i Zenama lezbejske orijentacije i edukativne
programe iz oblasti razlic¢itosti za brojne Zenske i meSovite nevladine
organizacije; Clanak izlazi u okviru psiholoskog web savetovaliita Labrisa |
“nastavlja se” na prethodno objavljen u januaru 2004.;

INTERNALIZOVANA HOMOFOBIJA U SVAKOJ OD NAS

Najcesée ne zelimo da mislimo o sebi da smo licho ispunjene homofobijom,
jednostavnije nam je da se bavimo onom drustvenom. Bezbednije je kritikovati
taj «spoljni faktor» koji kao «zvani¢an neprijatelj» na objektivan i vidljiv nacin
preti i sprovodi pretnje. Homofobija kod lezbejki je pritajena, Cesto se izvrsi
zamena teza sa homofobijom koja stize od okruzenja ili ako je kod sebe
prepoznajemo - nije «in» (Citaj: popularno ili politicki korektno) direktno
otvoriti ovu temu pred drugima, npr. u aktivistickim krugovima i lezbejskoj
zajednici. Veliki je korak od <«okruzenje je homofobicno» do <«ja sam
homofobicna». Nekada devojke i zene polaze od «pa, samim tim sto sam
lezbejka, kako mogu da budem homofobi¢na», pridruzujuéi najcesce
homofobiju za sve one koji su heteroseksualni.

Internalizovana homofobija je osecanje koje unosi najvise osecanja
nesigurnosti kod devojaka i Zena lezbejske orijentacije i ukljucuje
nepodnosljivost prema samoj sebi. Tesko je «priznati» da je prisutno.
Uobicajena definicija kaZe da se radi o strahu od sopstvene seksualnosti i / ili
mrznji_prema sebi zbog sopstvene seksualne razliitosti. Internalizovana
homofobija nastaje tako Sto u anti-gej drustvima mrznja koja je usmerena ka
seksualno razlic¢itima vodi, ukoliko si lezbejka, mrznji same sebe.
Internalizovana homofobija nastaje zbog intenzivne:
-Drustvene homofobije ili, drugim recima, heteroseksizma koji eksplicitno ili
implicitno pretpostavlja da je svako heteroseksualan.
-Institucionalne homofobije koja ostavlja dubok trag na lichom planu kroz
odrastanje, poruke koje salje okolina (porodica i razlicite institucije koje
formiraju svaku osobu tokom odrastanja i odraslog doba)

Otvorene homofobije koju <cine konkretna iskustva diskriminacije i
prezivljenih incidenata nasilja zbog toga sto ste seksualno razliciti.

Funkcija internalizovane homofobije je da zadrzi lezbejke «skrivenim i
nevidljivim», odnosno «pod kontrolom». Devojke i zene lezbejske orijentacije
najcesce saopstavaju da na formiranje internalizovane homofobije uticu: licna
predistorija (u primarnoj porodici), losa iskustva u prethodnim saopstavanjima
da ste lezbejka i realne okolnosti u okruzenju u kojem zivimo.

Manifestuje se kroz poricanje sopstvene seksualne orijentacije, sud o samoj
sebi, zapravo potvrdu suda koju ima vecina o seksualno razli¢itima. Kao da
vecini kazete «u pravu ste, biti lezbejka nije ok.» Manifestuje se kroz osecanje
krivice, stida, sramote, uticaj na zdravlje (kroz anksioznost, depresiju,




samopovredjivanje, pokusaje suicida, itd.), dugotrajno izbegavanje da sebe
nazovete lezbejkom, traganje za definicijama «da li sam lezbejka /
biseksualna» (odnosno «nadam se da nisam» ili «nisam ni sigurna da zelim da
znam, jer sta ¢u ako jesam?»), partnerske odnose (ako je jedna «out», a druga
ne, ili ako obe nisu izasle otvoreno sa svojim identitetom), potrebu da se iz
postojec¢e tajnosti ili osecanja gnusanja prema samoj sebi (kao posledice
seksualne orijentacije) pobegne «na drugu planetu~, itd. Jedan od faktora koji
uslovljavaju nasilje u lezbejskim partnerskim odnosima je upravo i
internalizovana homofobija.

Logicna je potreba za dodatnim saznanjima o razli¢itim seksualnim
orijentacijama, jer opresivne strategije ukljucuju nepruzanje ma kojih
informacija i znanja o seksualnim razli¢itostima (narocito ne dopustaju prikaz
primera dobre prakse cime izostaju potrebni role-modeli, uzori) i pruzanje
dezinformacija koje mahom formiraju i podsti¢u predrasude i stereotipe. O
lezbejskoj orijentaciji i svakodnevnici se nije moglo i jos uvek se vrlo malo
mozZe Citati, slusati... Zbog toga nije redak zahtev za stivom koje bi odgovorilo
na pitanja «kako da znam da li sam lezbejka / biseksualna»?

Jedna od situacija koje sre¢em u svom radu tice se slicnih pitanja devojaka i
zena koje u sadasnjem trenutku prolaze npr. kroz nedovoljno funkcionalan
heteroseksualni partnerski odnos. Cesto direktno i glasno izgovaraju dilemu da
«ako se ispostavi» da su lezbejke, da to potpuno potvrdjuje ono sto se govori o
lezbejkama da su frustrirane i sl. Prepoznavanje straha da se autenti¢no radi o
lezbejskoj seksualnoj orijentaciji Cesto je otezano ponavljanjem drustvenih
imperativa i privremenim zaboravljanjem da se u drzavama koje ne priznaju
pravo na seksualnu razli¢itost (ni zakon ni nivo svesti ljudi ne daje to
dopustenje) «uci» biti heteroseksualan. Time niste imali jednaku mogucnost da
se odredite za drugu seksualnu orijentaciju. Na mesto svesnosti o opisanom
okviru stupa repeticija raznih stereotipa (npr. «zato sto nisu nasle «pravog»
muskarca») i samo-stigmatizacija. Postoji pretnja da ¢e se pripadnost vecinskoj
(drugim recima, bezbednoj) kategoriji, zameniti manjinskom, a manjinske su
uvek meta vecinskih... Neprihvatanje same sebe (u okviru tzv. «svog
domadinstva», tj. lepeze svojih identiteta) dopunjuje se predvidjanjem
neprihvacenosti od strane okoline, a moze i obrnutim redom.

Uciniti sopstvenu seksualnu orijentaciju dobrodoslom u zbir identiteta koji ima
svaka osoba (identitet studentkinje, cerke, sportistkinje, sestre, dobre
organizatorke, frizerke, novinarke, itd.) moze biti lakSe ukoliko na mesto
izricitih i rigidnih drustveno (ne)pozeljnih kategorija postavimo seksualnost i
seksualni identitet kao jedan kontinuum na kojem se nalaze svi. Kontinuum je
zamisljen kao duz na ¢ijem je jednom kraju ispisano «heteroseksualnost» a na
drugom <«homoseksualnost». Na celoj duzini ove duzi - «od-do» - mozemo
zamisliti nase okruzenje, sebe. Kontekst koji je svakako vise pomazuci u
sagledavanju i prihvatanju sebe je vidjenje seksualnog identiteta kao
kontinuuma, kome pripadaju stvarne mogucnosti da se bezbedno dosegne do



ma kog identiteta na zamisljenoj duzi. Osoba se mozZe i kretati na istoj, kao i
biti ohrabrivana da zauzima razlicite identitete od kojih svaki ima drustvenu
dozvolu. U svakom slucaju, u kontekstu postovanja ljudskih prava, nasuprot
svemu Sto smo mi u ovom drustvu ucile/i i bile/i izlozene/i, ovaj kontekst
poznaje demokraticnost, odnosno pravo na razlicitost.

Primarna porodica i konflikt lojalnosti
(pogledati clanak autorke iz januara 2004. na mestu gde se razmatraju
specificnosti procesa razdvajanja od roditelja u adolescenciji)

Internalizovana homofobija se cesto najjasnije ispoljava u relaciji sa
primarnom porodicom. Odluka «reci ili ne reci» da ste lezbejka se pokazuje kao
kljucna za licni rast devojaka i zZena lezbejske orijentacije. Interesantna je
dinamika koja opisuje kako rodne uloge, tako i sva posezanja za patrijarhalnim
vrednostima, modi i drzavom. Npr. uzmimo situaciju kada devojka saopstava da
majka sumnja ili je ve¢ na neki nacin saznala za njeno zaljubljivanje u druge
devojke. Time se realno otvara prilika da i otac istu informaciju dozna, pa neka
vrsta automatizovanog odgovora na to biva upravo kéerkina molba majci «da ne
kaze tati» ili majcin predlog «necu redi tati, ako...». Belezim slucajeve kada
ovo uslovljavanje prakticno znaci: 1) ponavljanje tajnosti (do momenta
obelodanjivanja kcéerka je vec zZivela svoj identitet u tajnosti i strahu, a
razmena izmedju kéerke i majke se cuva kao losa tajna, tj. poruka kéerki je «ti
si losa») i / ili 2) ucenjivanje u formi «necu ispricati tati, ako s tim prestanes,
ako nadjes decka, ako odes da se lecis, itd». Ovde vidimo majke kao neumorne
Cuvarice «glave porodice», oca, kojeg time u ovom trenutku «ne Zele da
opterecuju», vec¢ koristeci moc iz svoje uloge «stuba porodice» pokusava da se
pobrine za sve. Neki sluCajevi konkretizuju majcin zahtev za pronalazenjem
profesionalne pomodi, u formi »trazi se heteroseksualna terapeutkinja
zaposlena u drzavnoj ustanovi». Ovde je znacajno uocCiti kod devojaka
internalizovanu homofobiju kroz repeticiju straha da se terapeutkinji koja npr.
ne radi u drzavnoj ustanovi nece verovati u poslu u kojem je strucna, cak se
samim tim razvija pretpostavka da joj «pise na Celu» da nije heteroseksualna.
Strah se pojacava time Sto majka moZe zahtevati da odlazak kod terapeuta
bude zajednicki, prakticno, majka ce odvesti kéerku i imati priliku da upozna
strucnjakinju kojoj se obracaju.

Principijelno, belezim da su se devojke i zene lezbejske orijentacije obracale i
same razli¢itim zdravstvenim institucijama sa brojnim pitanjima koja se ticu
sopstvene seksualne orijentacije i Cesto posle nekog vremena od pocetka
terapije, odustajale. Puno njih se javljalo u terapiju i kao akutne probleme
saopstavale su neke druge sadrzaje, cekajuéi da postignu dovoljan nivo
poverenja u pomagacicu / pomagaca da izraze zbog Cega su zapravo dosle.
Iskustva su razlicita. Negativna iskustva svakako dalje «kopiraju» losa osecanja
prema sebi.



Ceste su strepnje devojaka i Zena da ako roditelji saznaju da je kéerka
lezbejka, «da ¢e im se nesto dogoditi». Konkretne formulacije glase da ce
roditelje time povrediti, da ¢e to uticati na njihovo zdravlje (ili posebno na
zdravlje jednog od roditelja koji npr. moze biti hroni¢ni bolesnik). Vazno je
razmisliti u ¢emu se tacno sastoji ova fantazija i koji je to «najgori, crni
scenario». Razvijanje ove fantazije u meri «od 101%» je bitno kroz odgovore na
pitanja: Sta ¢e se tacno dogoditi kada kazete, na osnovu cCega su Vam se
pojavile ove strepnje, kako se do sada komuniciralo u porodici o nekim spornim
temama (neka tema koja se licno na Vas odnosila), sta njihova eventualna
negativna reakcija za Vas tacno znaci, koliko dugo (prema Vasem
najnegativnijem predvidjanju) njihova reakcija moze da traje («vreme ne stoji
u mestu»), kako cete se Vi sa tim nositi, ¢ime Cete se Vi u svojoj svakodnevnici
baviti za to vreme («da li mogu da zivim sa tim»), Sta se konkretno u Vasoj
svakodnevnici time menja (npr. da li postoji ekonomska zavisnost od roditelja
ili ma koja druga veza od znacaja), koliko dugo mislite da ¢e Vasa osecanja
trajati i kakav intenzitet predvidjate (najcesc¢e devojke predvidjaju osecanja
odbacenosti, nevoljenosti, i sl.), da li ste u svom okruzenju culi neke primere
lose / dobre prakse pri saopstavanju roditeljima, da li Vi licno pamtite primer
lose /dobre prakse kad ste nekome ispricali da ste lezbejka, Sta mislite Sta je
uticalo da Vas ta osoba (ne) prihvati...

Najcesée je zajednicki imenilac svih strepnji, naravno, poznati strah da ce
roditelji prekinuti svaki kontakt (ili Vas na neki drugi nacin kazniti), da ¢e Vas
odbaciti, prakticno nece vise voleti. Vazno je razgraditi paralisanost u
saopstavanju svog identiteta koja se objasnjava realnom opasnoséu po zdravlje
roditelja, time sto cete se obavestiti viSe o ovoj uzrocno-posledicnosti koju
predvidjate, konkretnim podacima koliko je takvih slucajeva zabelezeno, kao i
o samoj bolesti roditelja. Niko ne moze osobe koje imaju internalizovanu
homofobiju da razuveri, ve¢ je prihvatanje sebe proces koji osoba mora sama
da prodje. Mo internalizovane homofobije se ogleda upravo u stopiranju
procesa ve¢ u pocetnim koracima ucvrscujuci osobu iskljuCivo u strahu i ne
dopusta da osoba sagleda celinu svog Zivota u kojoj je odnos sa roditeljima
samo jedno od pitanja u odraslom dobu. Neka od navedenih pitanja mogu
pomodi u utvrdjivanju realnog scenarija umesto «najgoreg». Znacaj prolazenja
kroz celokupnu fantaziju je u preciznijem lociranju stvarnosti.

Saopstavanje svog identiteta roditeljima je svakako povezana sa nekim
konkretnim nepredvidivim ishodima. Paralisanost, cCesto dugogodisnja, se
umnogome tice konflikta lojalnosti. Gledano na pojednostavljen i «pitkiji»
nacin, osoba vidi svoj seksualni identitet i porodicu suprotstavljene. Kao dete,
uc¢i puno o roditeljskim ocekivanjima, od kojih su samo neka primernost,
poslusnost itd. Ocekivanja takodje odredjuju da se ne smete mnogo razlikovati
od konteksta iz kojeg poticete, odnosno za to imate dozvolu kad su u pitanju
neke «pozeljne razlic¢itosti» kao Sto je npr. stedi visoko obrazovanje koje je
dozvoljeno da bude vise od obrazovanja roditelja (koje ce takodje kreirati



odredjenu dinamiku na relaciji roditelj-dete), ali time i roditelji potvrdjuju
svoje roditeljstvo kao uspesno i postignuti identitet deteta je s tim u skladu.

Drugacija seksualna orijentacija od vecinske predstavlja veliki izazov za sistem
vrednosti u porodici i pred detetom je osnovno pitanje «smes li toliko da se
razlikujes». Drugo pitanje je «smes li da budes svoja (autonomna)», koje deca
prolaze u odnosu sa roditeljima kroz pitanja izbora prijatelja, profesije,
izgleda, partnerke / partnera, itd. Ukoliko se neki segment tvoje autonomnosti
kosi sa porodi¢nim vrednostima, mogu nastati sporne situacije. Biti autonomna
znaci realizovati svoje identitete. Generacija nasih roditelja cesto nije
uspevala u realizaciji ovog cilja, Cesto Cujete kako su zeleli da budu ili ucine
«ovo ili ono~», ali neke okolnosti to nisu dopustile, kazu da su zrtvovali za decu,
Cesti zal je prisutan u smislu «da sam... gde bi mi bio kraj!». Sve ovo Cini
nasledje sa kojim deca treba da izadju na kraj. Odluka «da budete svoja
(autonomna)» Cesto znaci da «budete bolja od svojih roditelja», Sto je veoma
tesko sebi dati za pravo usled opisanog konflikta lojalnosti. Neprepoznavanjem
ovog procesa kod devojaka i zena kad je u pitanju seksualna razlicitost, nastaje
dugotrajna paralisanost u kojoj se lose osecanje prema sebi intenzivira. Odluku
da dopustis sebi da budes sSto jesi je tesko doneti i ovaj proces se svakako ne
odigrava u celini na svesnom nivou.

Neka od pitanja koja Vam mogu pomoci u proceni koraka u kojem se trenutno
nalazite:

- Mogu li da Zivim sa cCinjenicom da ¢u biti slobodna u tome ko sam, a sto moji
roditelji (majka / otac) nisu nikad bili?

- Da li je moj cilj da cuvam tajnu ili da sebi dopustim da udjem u proces koji ce
doneti saznanja za moju okolinu doneti saznanja ko sam?

- Kad zamislim sebe kao 40-ogodisnju lezbejku, kako vidim moj odnos sa
roditeljima u tom trenutku? (u ovoj mini-fantaziji «kad cu biti spremna da
budem otvoreno lezbejka?», godine starosti mogu «kliziti» navise, npr. 5 ili 10
godina od trenutne dobi Citateljke ovog clanka)

Coming out i internalizovana homofobija

Znanje o coming out-u kao dugotrajnom procesu koji u proseku ima trajanje od
10 do 14 godina, pomaze u sagledavanju sopstvenog tempa kojim se krecete
kroz taj proces i koliko internalizovana homofobija utice na Vas tempo.
Takodje, vazno je prepoznati ukoliko ste se u nekoj od faza «zaglavili», kao i
znati da neke devojke i Zene nece dostiéi integraciju, odnosno sintezu
identiteta, kao finalni ishod ovog procesa.

Vivienne Cass predlaze coming out model koji ¢ini Sest faza:

Prva faza: Konfuzija identiteta. Opsta osecanja da st drugacija.



Druga faza: Poredjenje identiteta. Svest o homoseksualnim osec¢anjima, ipak
osoba misli da ovo moze biti faza ili da se radi o osecanjima prema jednoj
odredjenoj osobi.

Treca faza: Tolerancija identiteta. Jac¢i identitet kao homoseksualna i ona
zapocinje da traga za drugim homoseksualnim osobama.

Cetvrta faza: Prihvatanje identiteta. Intenziviran kontakt i povezivanje sa
drugim homoseksualnim osobama.

Peta faza: Ponos na svoj identitet. «Ovo su moji ljudi (ovo sam ja)» faza
tokom koje osoba saopstava sve vecem broju ljudi da je lezbejka i ¢esto pocinje
da oseca ljutnju prema heteroseksualcima i ne ceni mnoge njthove institucije
/kategortije.

Sesta faza: Sinteza identiteta. Intenzivna ljutnja iz pete faze nestaje i osoba
pocinje da manje opaza dihotomiju izmedju heteroseksualnog i
homoseksualnog sveta» dok zadrzava ponos na lezbejke i gejeve.

Eli Coleman predlaze coming out model koji ¢ini pet faza i fokusiran je na
romanticne veze.

Prva faza: Pre-coming out. Opsta osecanja da st drugacija.

Druga faza: Coming out. Osoba postaje svesna homoseksualnih misli ili
fantazija, pocinje da uspostavlja kontakt sa drugim homoseksualnim osobama,
ali zadrzava svoj seksualni identitet za sebe pred prijatelji(ca)ma.

Treca faza: IstraZivanje. Osoba «cksperimentiSe» kroz nove socijalne
interakcije uz poboljsanje predstave o samoj sebi.

Cetvrta faza: Prva ljubavna veza. Nakon perioda scksualnog
eksperimentisanja, osoba moze pozeleti stabilniju vezu koja trazi posvecenost.

Peta faza: Integracija. Njeni «javni i privatni identiteti postaju jedinstvena i
integrisana slika o sebi...; ljubavne veze su cesto karakterisane velikom
neposesivnoscu, iskrenoscu i uzajamnim poverenjem i mogu biti uspesnije nego
prve vezey.



Neke Zivotne situacije koje ilustruju kako internalizovana homofobija moze
usporavati proces coming out-a:

a) STRAH DA CE BITI OTKRIVENE - Dve zaposlene Zene koje su u dugogodidnjem
partnerskom odnosu. Jedna od njih veruje da njena porodica ne zna da je ona
lezbejka. Svaki put kada njeni roditelji dodju u posetu, druga se seli u drugu
spavacu sobu i stan se posprema tako da ni na jedan nacin ne ukazuje na
lezbejstvo. Ista situacija se moze ponoviti i u odnosu na roditelje druge kad
dolaze u posetu. Obe misle da ih roditelji vide samo kao dobre cimerke.

b) NELAGODNOST U PRISUSTVU «OCIGLEDNIH» LEZBEJKI - Devojka ne voli
mnogo da se pojavljuje na «lezbejskoj sceni», zabrinuta je da je neko ne vidi
kad ulazi ili izlazi iz nekih kafica za koje je cCula da se tamo sastaje gej
populacija. U firmi u kojoj radi postoji jedna zena sa kojom radije ne Zeli da
bude vidjena, jer se «ona tako upadljivo izgleda i ponasa da neko moze da
pocne da povezuje dva i dva».

c) ODBACIVANJE | KRITIKOVANJE SVIH HETEROSEKSUALNIH OSOBA
(HETEROFOBIJA) - Zena je aktivno ukljuéena u lezbejsku zajednicu. Radi kao
volonterka na telefonu za lezbejke i iznajmljuje stan sa jos nekoliko lezbejki.
Kad god je mogucle, izbegava kontakt sa heteroseksualnim osobama i
muskarcima. Kritikuje neke heteroseksualne zene koje poznaje zbog njihovih
veza sa muskarcima.

d) UVERENJE DA LEZBEJKE NISU DRUGACIJE OD HETEROSEKSUALNIH OSOBA -
Uditeljica u maloj osnovnoj skoli zivi 15 godina sa svojom partnerkom. Ne druze
se u okviru lezbejske zajednice, ali imaju vise prijatelja, vecinom
heteroseksualnih, sa kojima se redovno druze po kucama. Misle da lezbejke
previse isticu svoju seksualnost i da Sta ko radi u krevetu je njegova privatna
stvar i nikog se ne tice.

e) PRIVLACNOST ZA OSOBE KOJE SU NEDOSTIZNE - Devojka je zaljubljena u
svoju najbolju drugaricu «koja je strejt». Drugarica joj predlaze da se preseli
kod nje da joj pomogne u otpladivanju visoke kirije za njen iznajmljen stan.
Devojka ima ozbiljne promene raspolozenja. Ako se drugarica prema njoj ok
ophodi, oseca ushi¢enost. Ako je ignorise ili dovede nekog decka kudi, oseca
kako je sve to unistava. Devojka misli da ako bude dovoljno strpljiva, da ¢e se
drugarica «srediti» i u jednom trenutku zeleti da bude s njom. Drugarica deluje
krajnje rastere¢ena od ma kojih teskoca koje bi se ticale njene seksualnosti i
izgleda veoma sre¢na kao heteroseksualna. (Ovaj primer moze ukljuciti u
nekom trenutku i otvorenu izjavu ljubavi drugarici posle koje sve tece «kao da
se nista nije dogodilo».)

f) «<KRATKE VEZE», VIDLJIVOST | POTENCIJALNO VECI RIZIK ZA DISKRIMINACIJU -
Zaposlena Zena, radi na veoma dobro placenom mestu u firmi. Radi
prekovremeno i ima uzbudljiv posao i drustveni zivot. Upravo kad je njena nova



partnerka pozelela da je bolje upozna, ona kaze da je jako zauzeta poslom da
bi imala vezu i da vise voli «da stvari zadrzi jednostavnim».

g) SUPERIORNOST U ODNOSU NA HETEROSEKSUALNE OSOBE - Dve drugarice, obe
su lezbejke, i sa tim se jako dobro osecaju. Jedna od njih se bavi
humanistickom profesijom, a druga je umetnica. U svojim profesijama se
ose¢aju nadmocno. Prva smatra da je lezbejstvo doprinelo da ima dodatnu
osetljivost za ljudsku patnju, a druga smatra da su homoseksualne osobe
kreativnije od heteroseksualnih. Obe su misljenja «Bolje smo zato Sto zivimo
tezi zivot».

h) BITI SAMOHRANA MAJKA | ODGAJATI DETE - Odluka zene koja za sebe zna da
je lezbejka za brak sa muskarcem zato sto smatra da su detetu potrebni
roditelji oba pola. lako je ovaj partnerski odnos ve¢ u dugom roku
disfunkcionalan, oseca da nije u stanju da ga napusti, «jer je detetu potreban
otac».

Aktivistkinje i internalizovana homofobija - Aktivistkinje cesto navode
ekonomsku nesamostalnost kao razlog nesaopstavanja svog identiteta
clanovima porodice ili smatraju da ¢lanovi porodice to pretpostavljaju ili znaju,
ali da se o tome cuti. «Selektivni» coming out, npr. biti out u zatvorenim
krugovima i ucestvovati u pojedinim aktivnostima unutar lezbejske zajednice
ali ne i na svom poslu u drzavnom preduzecu, ili biti «u principu out», ali bez
spremnosti za pojavljivanje u medijima» - sve to ponekad intenzivira
internalizovanu homofobiju (pogledati clanak autorke iz januara 2004. na
mestu gde se razmatraju prednosti i mane geta).

Odluka da li ce saopstiti stoji na strani svake devojke ili Zene lezbejske
orijentacije koja tu odluku duguje sebi u cilju licnog rasta. Tema za sopstveno
preispitivanje je i situacija kad je aktivistkinja ekonomski samostalna, ne zivi u
istom gradu sa clanovima porodice i ostvaruje «slobodnu» lezbejsku
svakodnevnicu. Dugotrajna paralisanost odaje utisak kao da je Vas je neko
«zacarao» («put a spell on you~) i Vi osecate kao da tu nista ne mozete i Cuvate
status quo. Odajete utisak da Vase ponasanje u jednom sustinskom delu neko
drugi kontrolise, Vi ne upravljate svojim zivotom. lako razmena o ovim temama
mozZe i ljutiti aktivistkinje, ¢esto se nametne paradoksalno podsecanje na to da
su aktivistkinje upravo te koje se po definiciji bave javnim radom. Aktivistkinje
u okviru lezbejskog pitanja postaju aktivistkinje zbog onih Zena koje o sebi
Cute. Postavlja se pitanje kako se ostvaruje javni rad ako Vi licno niste javni u
svom identitetu?! Internalizovana homofobija ovde uzima svoj specifican
danak, time Sto usporava ritam razvoja lezbejskog pokreta.

Zanimljivo je pogledati fenomen <«zenske solidarnosti» u okviru lezbejske
zajednice, a u kontekstu internalizovane homofobije. Drugarice koje u svom
okruzenju ili delu okruzenja nisu out ili se trenutno mogu prepoznati u nekoj od



faza coming out-a (pre faze integracije), ponekad su hrabrije da podstaknu
drugu da saopsti da je lezbejka. Ovom projekcijom se fakticki Cesto «bije
sopstvena bitka», ali «posledice nisu moje». Cesto se deSava da zajednica
istog trenutka «dijagnostikuje» nasilje u porodici i proglasava ga za «ljutog
neprijatelja» protiv koga se treba boriti. Tacno je da devojke i Zene mogu biti
izlozene nasilju upravo zbog svoje lezbejske orijentacije. Ali, to nije uvek
slucaj. | kada je o nasilju re¢, neophodno je voditi racuna o istoj lojalnosti
osobe prema svojoj porodici i ne podsticati je u rastrzanosti izmedju «dve
strane», ve¢ je jako dobro slusati za Sta je tacno spremna u odredjenom
trenutku i to postovati. Narocito u situacijama ekonomske nesamostalnosti,
devojkama i Zzenama je porodica - pre i posle saopstavanja - jedino uporiste.
Ovo stanoviste je posebno vidljivo kad se govori o invalitkinjama koje takodje
¢ine deo lezbejske zajednice.

Osnovno pitanje kada Zelite da budete osobi oslonac sto se tice njenog
lezbejskog identiteta jeste «da li vidim stvarnu osobu ispred mene?» Vazno je
utvrditi da li ste zaista izbegli zamku da projektujete svoje predstave, slike i
koncepte koji u sustini pripadaju Vasem zivotu i Vasim strahovima, a bez
pazljivog slusanja osobe ispred Vas? Prema dragocenim osecanjima koja osoba
iskaze, slusateljke imaju odgovornost, radi se o njenom Zivotu.

ZA KRAJ...

Internalizovana homofobija je centralno klini¢ko pitanje u radu sa lezbejkama.
Bez obzira o kom drugom pitanju koje se tiCe lezbejske svakodnevnice se
govori, neizbezno je dotaci internalizovanu homofobiju. Neki od predlozenih
nacina prevazilazenja se ticu:
- Konverzije stigme (koris¢enja termina «lezbejka» za sebe i druge, odlazenje
na mesta gde se sastaju lezbejke, ukljucenje u rad lezbejske organizacije, i
sl.).
- Coming out-a u razli¢itim sferama svog Zivota.

Uskladjivanja nacina zivota sa svojim identitetom (zajednicki zivot sa
partnerkom i otvorenost u tome «ne, mi nismo cimerke, mi smo par»).
- Rada na samopostovanju i samouvazavanju.

U razvijenim demokratskim drzavama je uobicajeno da su uspesne dugorocne
strategije borbe protiv drustvene homofobije, kreirane od strane aktivistkinja -
upravo one koje nece podsticati internalizovanu homofobiju i koje svoje
utemeljenje nalaze u pitanjima i odgovorima devojaka i Zena lezbejske
orijentacije (nezavisno da li su deo zajednice ili ne) o njihovim «malim», A
JEDINIM STVARNIM ZIVOTIMA. To vodi aktiviranju lezbejske zajednice iz «in the
closet» statusa u jak lezbejski pokret.

Ovaj clanak takodje daje sugestiju za poCetak organizovanog belezenja primera
dobre prakse pri saopstavanju svog identiteta i realizaciji lezbejske
svakodnevnice. Opravdano, najcesce se navode negativna iskustva, dok



pozitivna uvek postoje, ali se za njih manje cuje. Sve devojke i Zzene koje su
imale pozitivno iskustvo kad su nekoj dragoj osobi saopstile svoj identitet,
mogu to opisati u pismenoj formi i podeliti sa drugima. U ¢emu se sastoji Tvoj
primer dobre prakse i Sta mislis sta je uticalo da Te osoba kojoj si ispricala o
sebi prihvati? Time iskustvo svake ponaosob postaje deo zbira iskustava, zene
solidarno razmenjuju iskustva i medjusobno se hrabre, a zbir primera dobre
prakse predstavlja mocdan instrument protiv internalizovane homofobije.

Dusica Popadi¢ Jun 2004.



