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Jbyau-opure us I'eatemasie

MocTojun npuya ga kaga NHamnjaHum 13 nnemeHa Maja y lBatemanu 36or Heyera MHOTo
6puHY, OHM Te cBOje Bpure ncnpuyajy 1yTkMLama Koje ce 3oy /byaun-6pure, Koje 3atum
CTaBe nof jacTyk Tokom Hohu. o jyTpa, /byau-bpure he ogarHati cse HuxoBe bpure.
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KoHseHuuja YjedureHux Hayuja o npasuma demema

Ynan 1: leme je yocko buhe Koje Huje Haspwiusao 18 200uHa »cusoma.

YnaH 19: [pxcase nomnucHuuye he 3awmumumu deyy 00 ceux 0b6aUKa hU3UYKO2 Uau MeHmasaHo2 Hacusba,
Maampemuparba Uau ekcriaoamayuje.

Ynan 34: Apxcase nomnucHuye ce obasesyjy 0a wmume deuy 00 ceux 0baUKa ceKcyasnHoz Uckopuwhasarba u
cekcyasHe 3no0yrnompebe.

YnaH 42: [lpxcase nomnucHuye ce obasesyjy 0a o npuHyunuma u oopedbama ose KoHeeHuyuje yrno3Hajy Kako
odpacse, mako u deyy.

YBoa,

Opapas3s 3ajegHUYKOr BepoBakba M NOCBENEeHOCTM y Nperno3HaBakby 3HaYaja pasda Ha TeMWU Hacu/ba ca AeLoM Hajmnaher
y3pacTta, MUHMUCTapCTBa NPOCBETE, HAayKe M TEXHO/IOLWKOT pa3Boja Penybanke Cpbuje cBojuM maHaaTom U Hac, MHuecT
Tpayma UeHTpa — Beorpag, cneuunjanvsoBaHe cayxkbe 3a gpyLITBEHM NPOGAEM CEKCyasIHOT Hacu/ba Koja benexu
23 roguHe UCKYCTBa Yy pagy — npeToyeH je y oBaj O6pa3oBHU nakeT 3a BpTuhe. MUHUCTAPCTBO NPOCBETE, HayKe U
TEXHOJ/IOWKOr pa3Boja Penybavke Cpbuje oBMM jacHO Liasbe MOPYKY BacnuTaum(La)Mma, poguTe/bMma/cTapatesbuma
n geun O BAKHOCTU YHEHA O TEMU HACUJ/BA O BPTURA 0O GAKYNTETA, a MHuecT Tpayma LleHTap — Beorpag,
npeasaaxe Ha Koju HauMH roBOPUTM O TEMM HacWU/ba, NOCEOHO CeKcyasiHOr Hacu/ba, Aeun Hajmnaher yspacra.

OBaj O6pa3oBHM MAKET je cauymtbeH 3a Aely y3pacTa of 3 Ao 7 rogMHa. AKTUBHOCTM Cy OCMULL/bEHE KPO3 UTpYy, Koja
je 3abaBHa M KpeatTuBHa. OHe cy BoheHe M CTPyKTyMpaHe, WTO Aeumn aaje ocehare curypHocTu, 6esbeaHocTn U
npeasuaneoctu. To obesbehyje nakohy 1 jeAHOCTaBHOCT Y Y4ECTBOBAkbY AELe 1 YCBajaky BPeAHOCHOT CUCTEMA NPOTUB
Hacu/ba M gUCKpUMUHaLMje. [ela yye o Hacu/by, NocebHO CeKCyaslHOM Hacu/by — Aa ra NpernosHajy n cynpoTcTaBe My
ce.

O6pa3oBHM MaKeT yBaxasBa M npatn moryhHocTu geteTa, anu U NOACTMYE YYecTBOBarbe CBAKor Aeteta. poHanasu
npase peyu u HaumH Aa ce Aeun Hajmnaher y3pacta rosopm o Hacusby, 6e3 6pure ogpacaux (sacnuray/uue u poautesba/
cTapaTesba) Aa he Tema ceKcyanHor Hacu/ba Aely ynaawnTi WA UM YHETU HECUTYPHOCT. AKTUBHOCTM jadajy aeuy,
YAMBajy MM CaMOMOLUTOBakbE, jayajy cCamonoy3aakbe Aa MOry M cmejy Aa ce ogbpaHe o4, Hacu/ba M Hay4e Kako Aa To
NocTUrHy. MicToBpemeHo, akmusHocmu Ha bpuxtrbus HaYuH npame rnompeby deye 0a sose u 8epyjy oHUM 00paAcAUMA
Koju ux ca sbybassby Heayjy, 6puHy o kUMa U 8acnumasajy.

Mpenopyka je ga 13 oBor O6pa3oBHOr NakeTa geLa yye He camo y BpTuhy, Beh 1 ca cBojum pogute/buma/cTapartesbruma.
Tume he edpekaT 6UTH jow BehU 1 KBAaNUTETHMUjM 3a AeTe.

Y ayroroguuwmoj npakeu MHuect Tpayma LleHTpa — Beorpag, aenosu oBor O6pa3oBHOT NaKeTa cy KopulheHn 1y paay
Ca AeLoM Koja MMajy MCKYCTBO CEKCyasIHOT HacWu/ba Kako 6W Hayuymaa wwTa cy AnM4YHe rpaHuue, gobpe mn nowe TajHe,
[06pKn 1 nown Aoanpu, Aa HUXOBO Teo NpMnaga camo HbKMMa, Aa MMajy npaBo Aa Kaxy HE, ga yBek Bepyjy cBom
YHyTpawmem Macuhy Kazg Kaxke ga HeWwTo Huje y peay, Aa Bepyjy cBojum oceharbuma. [a Hayye ga npoHahy Kome aa
KaKy M KaKo Aa noTparke nomoh 1 ga He oA4ycTajy AOK Ce HEeLWTo He NPoMeHU. 3aTo LWTO HMCY 3Ha/1a CBe OBO yHanpea,
[ela Koja cy npekuBena CekcyasHo Hacusbe buna cy aka MeTa 3a NMoYMHUOLE.

O6pa3oBHKM NaKeT cafp*Ku 3 LenrHe Koje ce peannsyjy Kpo3 15 cycpeta n npunpemsbeHa cy 4 WwrtamnaHa npuaora u
Hu3 oz 31 cnajaa 3a yuyere M 0bHaB/bakse. LiennHe cy noBesaHe 1 geua nocteneHo Hanpeayjy 13 jegHe y apyry. Hawa
npenopyka je Aa Aeua o4 3 Ao 5 roauHa, Kojoj je HamerbeH MpBu aeo Obpa3oBHOTr NakeTa, obaBesHo, ocum y BpTuhy,
yye 1 ca CBOjuUM poauTesbuma/cTapatesbma (bakama, yjaumma, CTapmMjom CECTPOM, U Ap.), jep he noTom Ha y3pacTy og,
5 no 7 roguHa Apyru n Tpehu aeo nakue, curypHuje u pactepeheHunje yceajatn. Poautesmsu/crapatessu he Tume takohe
jefiHoCTaBHMje NpaTUTK OBaj NpoLec 1 yyecTBoBaTh y kbemy. Mpunosu: 1. ,,KUKO u Pyka“ martepujan 2. Komnner og,
6 pa3rneaHMLA Koju Hocu HasuB ,, LLITa je To Hacu/be U KaKo Aa ce oabpaHum opg, wera?“ u 3. CankoBHMUA ,, Maawmm
ce OHOr rocnoguHa“ cy uaeanHu 3a gHeBHe 3ajeHUUYKe TPEHYTKe yyera u urpe geue ca ykyhanuma. Mpunor 4 je
CMYMLA 3a WITaMNY, Kao Harpaga Aeum 3a A4paroueHu Tpya,.



3a Zely Koja HUCY Mmana Npuanky aa us osor O6pa3oBHOr nakeTa yye y Bptuhy, BaXHO je 3HaT 4a je NPUMeH/bUB U
3a aely maahux paspena ocHoBHe wwKone. MpaBo mecto 61 6110 Ha YacoBMMa Ofe/berbCKe 3ajedHuLe.

MoyKeMo fa KpeHeMo, }KeMMO CBMMA NYHO ycrexa U pagoCcTu y yuery U CTULakby HOBUX 3Hakba!

lpyna 3a 3awmumy 00 Hacusba U OUCKpuMuHayuje u MHyecm Tpayma LleHmap - beoz2paod




OBPA3OBHHU ITAKET
BEPYJ YBEK CBOM YHYTPALUHEM IMTACURY. NOTPAXKU NOMOR.

Unsbesnu:

1. Ja ce obe3bean aa aeua pasymejy nojam Hacu/ba y CBUM HeEroBMm BUAOBMMA U Aa byay cnocobHa aa
npenosHajy 3Hake yrnosopetba.

2. [a ce obe3beam Aa Aela 3Hajy KaKo Aa ce 3allTUTe o, CBUX BMA0BA HacK/ba.

3. [a geua byay cBecHa Kako aa Hahy nssope nomohu, notparke nomoh u gobujy je.

Tpajamwe cBaKor cycpeta: 30 MuH.




Y3PACT: 3a aeny oz 3 g0 7 roguHa

BacnuTau/uua Kaxke ga he gaHac noyetu ga npuyajy Koje cee bpure mory ga umajy eua, Kako Aa Kaxy fa ux bpure
TULWTE M Aa ocTaHy be3beaHa, 1 ga fobujy nomoh Kag um je notpebHa.

Ob6jalwHbaBa KaKko NyHO JbyauM paan Ha TOMe M Aa je OHa jegHa Of HoUX.

Csu 3aje0HO hemo paszeosapamu u 0oHocuhemo e8axcHe 00/yKe U 3aKsbyvke Koju he caywumu 0a ce deua ocehajy
cuz2ypHo u b6e3bedHo. Mpuyahemo wma moay 0a ypade da byoy 6e3bedHa, @ mako 0a mo Wmo Ux muwmu Kaicy
o0pacnoj ocobu Kojoj sepyjy, a Koja YuHu 0a ce ocehajy ¢ om 006po.

Hema manux u senukux bpuza. Yum je 6puza, oHa muwmu u mpeba 0a Kaxew y 8e3u ca Yum je ma bpuaa.

BacnuTau/vua npeacTtassba MaTy/bumuy:

Oeo0 je Hawa Mamyreyuya U MOKOM HAPeOHUX HEKOAUKO Hedesbd Hayyuhemo 0a oHa npedcmassbd OHO Yy wma
sepyjemo.

Bacnutau/mua nura:

Ja nu Heko moxce da Kaxe Kakea je lMamymyuya? LLima mucaume, KOAUKo uma 200UHA?

Y 3aBMCHOCTM Of, TOra 3a WTa ce Ageua byay oanyunna Koamko MNaTy/bumia Mma roamHa, U Kakea je no HeKoj 0CobuHu
Kojy Aeua byay Hasena (Hnp. fiena, CHanaK/b1ea, NameTHa, HecTallHa...), BacnuTady/uua, Ha NpUMep, Kaxe:

00 daHac hemo ce Opyrcumu ca nemo2oouUiHOM CHAAAXbUBOM [lamyre4uyoM.

Ja sudumo o yemy he Ham lNamyreyuua daHac npudamu!




NPBU AEO

BOJAHKA

Y3PACT: 3a aeny ox 3 70 5 roauHa

MPEMNOPYKE 3A U3BOBEHE NMPBOI AIE/IA OBPA3OBHOT MNAKETA - BOJAHKA

ByauTe ycxuhenun! OBo je HOBO MCKycTBO U 3a Bac 1 3a aeuy. MpoxkusuTe ra, Tako wrto hete geua u Bu butn 3ajeaHo
y Tome! HayunheTe Mx HOBMM BaxKHUM CTBapMMa 3a *KMBOT, 3aBupuheTe 1y cebe U3 nepmoga Kaga cre bunaum gete.
Mpyxuhete nm 3Hakba Koja By HUCTe MManaun Kao aete. Ako Bam aete ob6enogaHu Aa je UsnoxeHo Hacusby, To 3Hauu
[a cTe tbeHa/werosa OCOBA O, MOBEPEHA, a To je HenpoLerMB Aap Koju Bam gete npysa.

Nmajte y Buay cnegehe Tokom yyera u3 bojaHke!

e CBaky cuTyauujy npukasaHy y bojaHum Hajnpe objacHuTe geum (Ko je Ha HbOj, WTa Kaxke M WTa paan).
o [logcTakHuTe Aeuy fAa 3amucie cebe y NpuKasaHWm cuTyaumjama.

e Papg opraHusyjte y manum rpynama.

e PasroBop n 60ojerbe ce Mmory oAB1jaTU UCTOBPEMEHO U/ CYKLLEeCMBHO. By Hajbosbe no3HajeTe rpyny AeLe C Kojom
paaute n nmahete Hajb6o/by NPOLLEHY KOjU HAYMH BOAM UCMYHEHY 3a4aTKa TOKOM CBAKOr cycpeTa.

¢ Huje HeonxoaHO 060jUTU CBAKM INCT Yy LenocTu. MpuopuTeT je pasroBapaTt 0 cUTyaLUju.

e bojerbe MOXKe Aa ce AoBpLIK Kog Kyhe ¢ poguTe/bMma, cTapaTe/bMma U Apyrum ocobama Koje CBakoAHEBHO BpPUHY
o aeuu. To je NpuAMKa da AeTe ucnpuda Kog kyhe WwTa je Hayuuno y spTtuhy.

¢ T[locne cBake 3a4aTte cuTyaluje, NoXKes/bHO je KOPUCTUTU UCT U3 BojaHKe nog Hasueom ,, LLiTa moxkew aa ypaguiu?”
[Jeua Bone Aa noHaB/bajy CTBAPU U3 KOjuX yde aa byay cHaxkHa 1 xpabpa.

e T[peanor je ga ce bojaHKa paan Kpo3 6 MNo/y4acoBHUX cycpeTa. Bu cBakako Hajbo/be 3HaTe KOMKO je BpeMeHa
noTpebHOo Aa CBAaKo AeTe YCBOjU cagpiKaj Ha Kojem CBU 3aje4HO paguTe. YKOIMKO cMmaTpaTe 4a je noTpebHo BuLle
og, 6 cycpeTa Aa 6u ce ycnewHo 3aBpLwnan 3agaum, byante cnobogHn aa usspwnte npunarohasarbe BpeMeHCKor
OKBMpa.

e Kap 3aspwute yyerse 13 bojaHkKe:

a) byauTte yBeK b6yaHM M yNOpHU Aa NPOXKMMaTe Apyre akKTMBHOCTU Koje ce oAgujajy y BpTMhy oBAe cTeYeHUMm
3HakbMMa O TOMe KaKOo NPeno3HaTh CEeKCYasIHO HaCW/be U CYynpoTCTaBUTU My ce!l

6) CTpn/bMBO cayekajTe Aa TPOroamlkbakuibe, TPOTroAMWHaALM, YETBOPOrOAUILHAKUIbE M YETBOPOrOAMLW AN
nopacTy 1, Kag HanyHe neT roamMHa, HacTaBuTe ydere Kopuctehu Opyru n Tpehu aeo ObpasosHor nakera!l

1) Ca netoroguiltbaknkbama U NeToroauilbalma, ogmax HactasuTe ca Apyrum n Tpehum genom ObpasoBHOr
nakera!

Xenumo Bam ycnex!

AYyTOpKM Cy Yy caumrbaBarby lpenopyka nomorne KonermHuue, Ncuxonowkurwe Buoneta Bpuem Ogpu, MunaHa
Josuhesuh n ujaHa KonyHosuh n3 MpeaLwkoncke yctaHoBe ,Hawa pagoct” us CyboTtuue, Koje cy bojaHKky nunoTtupane
ca Aeuom y3pacTta o4 3 oo 5 roanHa n Npy*une 3HavyajHe cyrectunje, Ha yemy um NHuect Tpayma LeHTap — beorpag,
3axBaJ/byje. JeaHaKy 3axBa/IHOCT y OBOM npouecy ayryjemo ®oHgaumju meHTanHe xurnjeHe ,Expecto” ns Cybotumue 3a
HecebnyHy nomoh Kojy cy Ham Npy»Kune Halle Ayroroauiltse caBesHuue Jinemna Joo Xoptn, TuHae Puuy [eHy v JujaHa
*KuneaHosuh.




NPBU CYCPET
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Yys0 gogupa



Joaupyjy Hac MHOre pa3JiIM4YuTe 0Cco6e
Ko To cBe Mmoxke aa 6yae?
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Joaupyjy HaC BaclluTayuue/6eoucUuTepKe

3a Bacnutauune: OGjacHUTe JelH IITA je 6e6ucUTEPKaA
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06a. MHoru aoavpu

ehamo cpehHo.

Jdoaupyje Hac MyHO Pa3JIMIMTHUX OC

Cy AOﬁpI/I U OHH YHHE a C€ OC




OPYIU CYCPET




[locToje passanuute Bpcte goaupa. Heku ynHe ga ce ocehamo
cpehHo, 6e30pHU>KHO, A HEKH A ce ocehaMo Ty)KHO, yIUIallleHo,
30yHEHO - He 3HaMO Kako. MHOTM JOAMPHU MOTY U Ja HAaM HaHeCy
noBspeje.

Koje aete nusrneaa cpehno, a Koje Ty>xH0?

21



Heku pgoaupu yuHe aa ce ocehamo 36ymheHo Ui HU He 3HaMOo
Kako ce ocehamo. Ako y TUM c/ly4yajeBUMa 0 TOMe pa3roBapamo ca
HEKOM OZpacjioM 0CO60M, K0jOj yBeK BepyjeMo, OHA MOXKE Aa HaM
IIOMOTHE Ja pa3yMeMo 3alITo ce Tako ocehamo.

22



je, ako A0AUP YMHHU
Aa ce ocehaw 7o6po,
cpehHo, 6e306pHKHO.

KUIIHU OBJIAK je, ako goaup
YUHU A ce ocehau yriameHo,
30yHE€HO, TY>KHO.



Koju uprexx hem ga o6esexxuinn kao CYHIIE,
a KOju Kao ? 06J1aKk? 0GesiexKH UCIO/, HALPTaj.
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TPERU CYCPET




Ko je kumiHM 06J1aK 0co6a?

0co6e MOry Aa 6yAy npujaTe/by, 4JIAHOBH MOPOAULLE,
6e0HUCUTEepPKaA UJIU HEKO TeOU HellO3HaT.

Kaja »uxoBM 40AUPHU YMHE A ce TH ocehall Ty>KHO,
yIJIalleHo, 30y’ eHO - He 3Halll Kako ce ocehail, oHU cy

CUTYPHO 3a Te6e ’ocoﬁe.




[IlTa moxxeul ga ypaauumi?

Penyy HE

Penu jako mracao HE!
He gaj na e gogupyje!
OArypHM Ty 0Co0y!

CKJIOHH ce, 0eKH
TPYH jaKo

ca Tor Mecra

M 0 Te ocooe!

(Tamo rae uma Jbyam)

[ToTpaxxu nomoh!
Peuu oco6u K0joj Bepyjel,
Ca KOjOM TH je YrOoAHO.
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Oapaciu Koju MOry ia TU IOMOTHY
Koje cy To 0co6e 3a Te6e?

AKO KaxKelll HEKOM O/ IbUX Jia Te HEKO Joaupyje, a oH

THU He Bepyje U HULITA Ce He IPOMEHH, HEMO]j Ja nNpecTaHeLl
Aa ropopuiu!

Penu oHja joul jegHoj, na Apyroj, na rpehoj oco6u koja he Tu
NMOBEPOBATH.

o €
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YETBPTU CYCPET




Halle Tes1iecHe mamne

Kaza 64 Te HEKO A0AMPHUBAO, IO KOjUM OHU TO AeJI0BUMA TeJia OUJIO, a
/ia Cy TO 3a Te6e ? AKo eJivllI, MOXKell IIPBO Aa
NnoKaxkell Ha ce6u. 060j Ta MecCTa »KyTOM OOjULIOM.

A rae 64 TO 6MJ10 a Aa cy 3a Te6e To KUIIIHU OBJIALIUA 1O0AUPU? Ako
»KeJIULI, MOKelll MPBO Ja MoKaxKell Ha ce6u. 060j Ta MecTa IJIaBOM

00jUILOM.

\

AT il

30



[IpuBaTHHU AE/I0BU TeJia
Jle/10BM TeJia KOjU Cy IOKPUBEHHU JOHBUM pyo/beM UM Kynahum
KOCTMMOM Ce Ha3WBajy: IPUBATHU Jes10BU. OHU IpUIIajajy caMo

TeO6HU U MMall npaso Aa Kakew HE, aa Te aoaupyjy no suma.

Yuyumo Ha ri1ac cBu:

Moje Tes10

npunasga MeHu

HUje TBoje

o/ I/1aBe 0 nete

TpaXuM Aa Me nouryjerte!

€<C (&) 252

3a Bacnurauune: OGjacHUTE Jely ped NOMITOBamke



NETU CYCPET




ey {f

E, hao, umam no3aau ‘

Ha ceJMILITYy ABe MaJie 4
cJIaTKe Kyue. Yhu ga ux

noMasuul, VIaAHHU Cy U Aaj UM
MaJio MJIeKa. A MMaM " AR

Aae

IliTa hew aa ypagum?
IliTa hewr aa Kakew 0BOj 0CO6U?

33
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Xajaemo
YHyTpa Ja ce onet
UrpaMo AOKTOpa. AJIM TO
HEMOj HUKOMe Jia npuya
To he 6uTH camo HaLI3
TajHa.

yx,
TO MM Ce HUje
CBHM/€eJI0 IPOLI/IH NYT.

Hnak hy ja To ga
Ka)KEM MaMM.
/|

o
Pied @7

\

YBek Kaj Te HeKO IUIallM UJIM ce ocehall 30ymheHo WU He
3HaLI IITa MUCJAUI U ocehalll, peny HeKOMe KOMe Bepyjell
U ca KMM ce ocehalu 506po u curypHo.
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Ja
caM yukKka MuUKu.
TBoja Mama MH je \ }
peKJa fia Te oaBeJeM ()
Kyhwu. ’ &,
A
JaTe ‘
He No3HajeM. Mama ’
X MU je peKJia Ja je ‘
cayekaMm oBJe. Huko cem %
1€ Jla Me He BoAM Kyhu. Ja
Hehy ga ugem ca
2 TOGOM. I a
00

=

\
%

Jla ce noaceTumMo:
Penu He
CKJIOHHM ce LITO OpxKe
[loTpaxxu nomoh
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hao.
Jla 11 TH je HEeKO
S y kyhu? XuTHO MM
je noTpe6HO Aa

TesiepoHUpaM,
\ MOJIMM T€, OTBOPM.
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Kaga cu cam/cama y kyhu, HuUKaza
He OTBapaj BpaTa HeMm0O3HaToj ocoou!

N

llITa hew ga ypagum?
[lITa hew aa Kaxxew 0BOj 0cCo6U?



LWECTU CYCPET




3apaso. Xohy
Jia ce yIIO3HaMo,
TaKO CM Jiena

Kako ce T 30Bem? [ne
CTaHyjeim?

Hukajaa HUKOMe KOra He IO3Hajell
HEeMOj Aa rOBOPUIL CBOje UMe U aJpecy.

IlITa hew ga ypagum?
[lITa hew ga Kaxxew 0BOj 0CO6U?




AKO IpuMeTHIII A Te HEKO MpPaTH,
Hje 3a TOO0M,

NMOTPYH HAJjOpIKe LITO MOXKelll,
TaMo IrJie uMa JbYau,

BUYHY HAjIVIACHHUje IITO MOKeIll.
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Buaure, oHa
0co6a TamMo, NOKyuiajaa
je ia Me yXBaTU U
TpakuJa Aa nohem ca
HHUM.

AKo Kaxell, a 0co00a T He Bepyje,
NMOTPaXXH Apyry, Tpehy,

CBe A0K He Habew oapaciy ocooy
Koja he T moBepoBaTH 1 nomMmohwu.
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I1o30BM M Ka:KH 1IITA Ce AeCUJIO.
Peuu oco6u K0joj Bepyjelll.
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Kako ce ocehajy aena Ha oBoj ciinnu? lta cy To CYHUE J0AUPU?
A mita hemo ga ypagumo kaga nocroje KHIIIHU OBJIALIM AOAUPWA?
Jla 3amamMmTuMo:

® Peuu HE, Peniu jako riacHo HE!
He paj aa te aoaupyje! OarypHu Ty ocooy!

® CKJIOHH Ce, 6€XKM, TPYM jaKo, ca TOT MeCTa U of, Te 0cobe! (TaMo rae umMa Jbyau)

® Ilorpaxu nomoh! Peuu ogpac/ioj 0coo6U K0joj Bepyjell, ca KOjOM TH je YTrOAHO.
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Kag ce 3aBpLUM WIECTU CyCcPeT, BacnuTtay/uua Kaxe:

,30 ycrnewHo yyewhe moKom 08a Yemupu HAWa cycpema, npunpemusa/o cam eam Hazpaoy.”

CBaKoM ZeTeTy CBeYaHO ypydyje KoMnaeT o4, 6 pasrneaHmLua Koju HOCK Hasue

,LLTa je To Hacu/be 1 KakKo aa ce oabpaHum opg wera?” (Mpunor 1)




Y3PACT: 3a aeny oa 5 70 7 roagvHa
CEAMMU CYCPET

AKTUBHOCT: BPERULUA BPUTA
JaHac hemo 0a npuyamo Koje cee bpuze mozy 0a umajy 6eua, Koja cy HUxXoead rnpasa U Kako 0a Hahy nomoh.
Xajpoe ogmax fa BUAMMO LWTa Ham NpBo nopydyje Maty/punual

Cnaja, 1:

CBa Jena umajy npaso Aa:

> KaKy U IOKaXKy CBOjy OpHUTY U
JAa TO OAPpac/y 4yjy ¥ BUJe

» Oyay 6e30eHa

> no6ujy nomoh kag um je
noTrpeodHa.

Bacnutay/mua npoymTa Harnac wra MNatysbumua Tekctom ca Cnajaa 1 nopydyije.

3aTum, Kaxe:

Eso, cada je Namyreuuya Hecmpnseuga 0a HaOM jow Hewmo ropy4u!




Cnajp, 2:

v

Jeudmnje 6pure cy Kao HEKO
KaMeme, Koje KaJ, HanyHe
Bpehuny, Tosmko 6yae
TellKa /A je AeTe TEeIKO
HOCH.

Mu He KeJIUMO Ja Aelja Hoce
Bpehuny 6pura ca cooom!

A

BacnuTau/umua Kaxe:
Xajoe 0a sudumo Koje cy u Kakee cae mozay 0a bydy me bpueze!
LLIma cee deme moxce 0a YUHU 3a6pUHYMUM, MYyHCHUM, ynaaueHUm u HebezbedHum?

Ceaku npumep Koju Kaxceme, mo je jedaH kameH u ybauyuhemo ea y Bpehuuy bpuea!

BacnuTau/mua HaupTa Bpehuuy Ha xamep Nanupy 1y kby yrnucyje cee WTo geua Kaxy. CBaku npumep YOKBMPM Kao Aa
je jeaaH KameH.

Kapa cBo ,Kkamere” byae ybaueHo y Bpehuuy, oaHOCHO Kag cBako aeTe byae Aano no jegaH npumep, sacnutad/umua
pasrosapa ca AeLoMm.

LIma mucaume Konuko je mewka osa Bpehuya 6puza? fa au deya moey cama 0a je Hoce? (O4eKMBaHoO je Aa Aeua
Kay a He mory. AKO HeKa A4eB0ojunLa UK AeYaKk UNaK KaxKy 4a Mory fia Hoce TelwKy Bpehuuy 6pura, Bacnutauy/
nua n3pekHe noxeany Aa je b6aw xpabpa/xpabap, anun fa ogpaciv HMUKaga He Tpeba Aa 403BO/E Aa AeTe CaMOo HOCK
TE)aK TeperT.)

Ko moxe da um nomoezHe y Howerby? (Jeua mory aa Habpajajy: YynaH nopoamue, BacnmTaunua, 1 gap.).

BaCFIVITaLI/VILI,a Ce 3axBa/in 3a CBakh o4rosop n noxeaszin CBakKo AeTe.

Xajoe 0a jow jeOHom noznedamo osy Bpehuyy 6puza 00 XX kusozpama (HaBeCTU KOIMKO Cy Aela peKna) y Kojoj ce
Ha103U KaMmere (NPoYmnTa WTa Cy Ael,d HaBena Kao CafpiKaj 3a CBaku ,,kameH")!

3aKkseyyunu cmo 0a deya He Mo2y cama 0a je Hoce.

Odnoxcuhemo Bpehuuy bpuzea 0o cnedehee cycpema, cmasuhemo je ca cmpaHe.
BacnuTau/uua caBuje xamep nanup v oa/10Ku ra.

Cnedehu nym kaod ce sudumo hemo 0a Hay4umo 0a HeKe bpuze umajy ceoja nocebHa umeHa, 0a Hay4YUMO KaKo 0a



I
/AaKwe Hocumo Bpehuuyy 6puza, 0a je Hocumo wmo Kpahe u Wmo npe je ucrnpasHUmo.

3a dosuherba, 0a NoHosUMO wWma Ham je lamysreyuya Ha noyemxy nopyyuna!
BacnuTau/mua nokasyje Cnaja 1, uMTa LWTa Ha HEMY CTOjU 1 AeLia MOHaB/bajy.

3atum, goaaje:

Cnajpg 3:

HanuoHanHa gevyuja iuHuja (HAZLEJI) goctynHa je
CBaKOM JeTeTy 24 caTa, 365 saHa y roauHy. TBoj no3us
je 6ecmiaTaH.

Pa3roBop je noBep/buB. He Mopal ga KaXkelll KaKo ce
3o0Bew, Beh camo cBojy 6pury, IITA Te TUIITH,
y3HeMHpagBa, 36ymyje WM IJIally.

Oco6e ca KojuMa pasropapaiu nomohu he Ti y Tome mra
CBe M KaKo MOXKelll A ypaAHull AA Ce OpUra CMambH U
HecTaHe.

Jeauno xkaaa he oHo IITO HCIpUYAIl A NTOAeJIe C HEKUM,
jecTe Kaja cy jako 3a6pUHYTH UJIM KaJa UX TH 3aMOJIMII
JAa HEKOT Mo30By y noMmoh y TBoje ume.

He aemaga ce To Tako 4ecTo U TO Hehe yUMHHUTH aKO
HHUCY CTBAapHO CUTYPHH /ia je TO Haj6oJbe 3a Tebe.

I1030BU BPOJ AEYJE JIMHUJE 116 111.

OCMMWU CYCPET

Jobap 0aH, deuo! Hacmasreamo ca yyerbem u Opyrerem!

JaHac hemo ce spamumu 0a sudumo wma hemo u Kako hemo ca oHom Hauwiom Bpehuyom bpuaa.

Bacnutau/mua nokasyje Cnajgose 1 v 2 Koju npunagajy NpBom cycpeTy 1 NocTas/ba Xamep nanup ca NpBor cycpeTta
ca cankom Bpehuue 6pura.

AKTUBHOCT: NOCEBHE BPUTE U3 BPERULIE BPUTA

lMocmoje nocebHe bpuee o Kojuma hemo daHac 0a npu4yamo.
Te 6puze ce 308y pasHe 8pcMe HACUsbA.
Eso onem re, Hawe nemo2oduwWr-e cHaaaxcouse Namyreuuye!

Mamyre4uya je Hayyusaa wma je mo Hacusbe u 0a 8UOUMO WMa HAMm fopy4yje.

BacnuTau/uua nprKasyje cnajg no cnaja M Ynta pegom HUXOB Cagpikaj Harnac.



Cnajp 4

Cnaja 5

Kapa poautesb He GpviHe Ha J06ap HAYMH O
JeTeTy

Kaza aete He J06Uja AOBO/HHO XpaHe,
TEeYHOCTH

Kapa aete He no6uja oarosapajyhy ogehy n
360r TOra My je XJiajHO U/ NPETONJIO

Kaza aere ocraje npeayro camo.
TO CE 30BE 3AHEMAPUBAIGE.

Hukapa ce He aecu camo jegHoMm. [lonas/ba ce
U Tpaje.

Hema HMKaKBe Be3e C HOBIIEM.

Mo:xe Aa ce A0roau y nopoauiiama rae uma
NMYHO HOBIIA WJIU Ile UMa MaJIo HOBIIA.




Cnajp, 7

Heke oco6e HamepHO noBpebhyjy ocehama aeTteTa.

Pajie MJIM KaXKy HEllITO Jia ra pacTy»e, HCMejy WiIn
yu4HHe Ja ce aete oceha Jiome u xa MUCIM 0 ce6H Ja je
JIole JieTe.

Kapa gete Buau nim 4yje poguresbe/craparesbe Aa
OHH jeAHO Apyro noBpelyjy, U TO MoXe Aa yYMHHU A ce
Aete oceha some, Ty>kHO, 3a6pUHYTO M HE36€36€e4HO.

Heko Moxe aa JeTe HaTePa, Aa O, Hbera TPakKu UJIH ra
Harpaj, Ja ypagy HelITo ca CBOjUM TEJIOM LITO ra CpaMH,
IJIalIy, GpUHE.

Wi pa ra HaTepa Aa TO ypaju HEKOM ApyroM.

To moxxe ga Gyze:
AOAUPHBaK-e 110 IPUBAaTHUM JeJ/IOBUMA TeJsia
Ja [0Ka3yjy CBOje NpUBaTHe JeJioBe TeJia
Ja Mopa Aa VieJa NpuBaTHe JeJoBe TeJsa Jpyre oco6e
JbyO/beHbe y YCTa je3UKOM WJIU N0 NPUBAaTHUM
JAeJI0BMMa TeJIa.

Heko Moxe Jja xeTeTy MoKasyje ,4YyAHE CTBApU” Of KOjUX ce
JAeTe CTUAH, oceha jiole U 36yHEHO U MJIAIIH Ce.

To Moxe Aa paju TaKo IITO NOKa3yje GUIMOBE UJIM CITHKE,
KIbHTe WJIU YacoNuce, Ha TeJIeBU3UjU UM Ha MOGUTHOM
TesiepoHy.




Cnaja, 7a

Xej! la sim ce ceharte?

IlpuBaTHU AeJIOBU TeJia Cy
OHM /1eJIOBM TeJia KOjU Cy
NMOKPUBEHH JO0HUM
pyo6/beM.

BacnuTau/mua noaceha geuy Ha 3. cycpeT Kaga je 6110 peun o NpMBaTHUM AEe/10BUMA Tena.

Cnaja 8

Kapga cy gena 3ia
jeaHa npema Apyroj
Kaza je Heko geTe yaapaHo,
3aAUPKHUBAHO UM I'ypaHO

Kaga AETETYy NpeTe Uik ra 30By
norpaAHvMM UMEHOM

TO CE 30BE BY/IUHI.

YBek ce goraha BuIile HEro je AHOM.
Kaj ce goroau nyreM cMC MOpyKa UM
¢ejcoyka TO CE 30BE CAJBEP
BY/IUHT.

AKO ce ceKcyaslHO Hacu/be Hu1je NojaBuao Kao bpura y o4rosoprma aele, Bacnurad/vua Harnalwaea:
Osa b6puza Ham ce 0o cada Huje nojasuna y Bpehuyu 6pueaa.

U by hemo da ybayumo yHympa.




I
Ynucyje nojam ,,cekcyanHo Hacu/be” y Bpehuuy 6pura n okpy»ku oBaj nojam y o6/IMK KameHa.

U3 oso2a wmo Ham je lNamyreyuya nokasaa, cad 3Hamo 0a C8AKO Hacusee 00HOcU 0a ce 0eme oceha yraaweHo,
myxHo, HecpehHo, Hebe36edHo.

Za sudumo Kojy mo epomoenacHy nopyky lNamyse4uua cada xeau ceuma Hama 0a nowasbe?

Cnajp 9

HACHU/BE HHUJE OK!

BacnuTau/umua Kaxe:

Xajoemo cada csu y enac 0a kaxcemo: HACU/bE HUJE OK!
U 0a mo nokaxcemo nanyem Ha 00se Koju hemo CHaxHo 0a 3a8pmumo.

lMoyurbemo CAA! HACU/BE HUJE OK!
3aTMm HacTas/ba:
O! Budum 0a Ham jow Hewmo nopy4yje Namymyuya!

M npenasu Ha Cnajg, 10.




Cnajg 10

\ 4
JAETE HUKA/I HUJE
KPUBO 3A HACUJBE
KOJEM JE U3JIOKEHO.

A

BacnuTau/vua nosusa gey:

Xajoemo caod ceu 0a, kad Kaxcemo HUKAL - u enasom u pyKom cHaxcHo oomaxyjemo!

JedaH, dsa, mpu, CAL, CBU Y [TIAC! AETE HUKA/L HUJE KPUBO 3A HACU/BE!

Cnajp 11

BPABO! OAJINYHO!

3A JAHAC JE HALIE
YYEILE I'OTOBO!




DEBETU CYCPET

Bacnutau/mua otBapa cycper u Hajassbyje:

Eso Hac onem! Hacmassreamo Hawe yverbe u opyicerve!

Budehemo wma hemo ceu 3ajedHo daHac 0a Hay4umo o0 lMamysre4uye.

3anoyehemo mako wmo hemo c8u 3ajedHo y eaac 0a Yy38UKHEMO:

HACU/bE HUJE OK!

JAETE HUKA/L] HUJE KPUBO 3A HACU/BE!

3aTum, BacnuTay/uua objallrbasa:

Hekada heme yymu 0a Heko kaxte 0a je Hacusee OK, aau mu 3Hamo 0a Hacusse HUJE OK u da mopa 0a cmaHe.

3amo, Mopamo 0a Kaxemo Usau MOKAXEMO HEKOME KOMe 8epyjeMo wma Hac muwimu, bpuHe u naguiu.

AKTUBHOCT: KAXW CBOJY EPUTY OAPAC/10J OCOBM!

BacnuTau/mua nokasyje cauky Bpehuue 6pura n nosmsa ageuy:
Xajoe 0a onem noenedamo Hawy Bpehuyy 6puza u pasmucaumo u Hay4umo Kako 0a 0/1aKWamo oseaj mepem.
3amucnume 9a je jako, jako mewka Bpehuya 6puea!

Ja npobamo da je nodueHemo.

BacnuTau/mua u feua nokpeTma Tena u MMMMKOM MOKa3syjy KOAMKO je TewKa Bpehuua 6pura (nokywaBsajy 4a ByKy
Bpehuuy, na ctaHy, na onert...).

A Kako uzeneda Kada Ham je Bpehuya 6puza Ha nehuma?

M capa Bacnutay/vua v geua NnokpetMma Tesa M MUMUKOM NoKasyjy (casujajy nefa, mpLute ce, CKynsbajy pameHa,
HEKO MOKAa M MajHe Ha KosieHa, na oner...).

YX, Kon1UKo cmo ce ymopuau 00 oge meulke Bpehuuye 6puza!

Anu, u noped ymopa, 0a 8UOUMO WMa mMu Moxemo 0a y4uHumo 0a Bpehuua bpuza 6yde nakwa.

Jla sudumo Koje numarbe 3a Hac uma lNMamymwyuya!




Cnajp, 12

Kojoj ogpacsioj oco6u gete
Bepyje 1 ¢ oM ce oceha yrogHo
JAa 64 MOIVIO Aa mpu4a 4 Aa
OHJa MMa Mame TepeTta’?

[Jeua HaBoge MMeHa ogpacamnx ocoba.

Mpwu cBakom gobujeHOM 0AroBOPY 04 Aelie, BacnuTay/mua npeupTtasa jeaaH KameH (buno Kojy 6pury) ns Bpehuue
6pura u Kaxke:

Osy 6puey sadumo Hanosve! Hema je suwe!

ToKoM NpUKyn/bakba 04roBopa, NobpuHe ce Aa pasnnunTi ussopm nomohu byay HaBegeHU: BacnmTay/mua,
poauTesb/cTapaTesb, WMpa NopoanLa, Aednja Nekapka, v ap.

Kapa je ussaheH jegaH sehu geo 6pura, Bacnutay/vua nosmnsa gewy:

Xajoe da sudumo Konuko je Bpehuya 6puea cada mewka!

0! MHozo je nakwa!

M nokpeTom 1 MMMUKOM MOKasyje aa je Bpehuua 6pura nakwa.

YuHu mu ce 0a lMamyseyuyu HewWmo Huje jacHo. ima jedHo numarbe!




Cnajp 13

Bacnutau/mua nuTa geuy:

llIma eu mucnume?

Jeua pajy npeanore. Mory ga Kaxy:

,Kasku n Bacnutau/mum u mamu.”
,Kaxu 1o Hekonunko nytal”

BacnuTau/mua ynutHo norneaa y MNaTy/bumuy.

Cnajp 14

A\ 4

AKo KaxxeM CBOjy
opury jeAHOj oapacoj
0co0H, a UMaK ce

HMIITA HE MPOMEHH,
IITa OHJA Ja pagum?

A

Axa! Caga snam!

AKoO ce HMIIITA He IPOMEHH, BAXKHO je
/ia HACTaBUM /Jia TOBOPHM jollI je JHOj,
na Apyroj, na Tpehoj ogpacsoj ocoou
U TAKO CBe 0K Ce HellITO He
npoMeHu!

Tako ypaau 1 Tu!



Cnajg 15

JleTeTy je BaXKHO Aa Kaxe
CBOjy Opury u aara
oJpacJyu 4yjy.

Tako gete ocraje

6e30eJHO.

M HacTaB/ba:

Ja eepyjem u 0a ceako 00 sac moxce 0a MNoMozHe jeOHO Opy2oMm.

LLIma mucnume, KaKko mo moxceme 0a ypaoume?

Jeua Habpajajy. OueKyje ce ga he npeanoxuTu:

,4a ce urpamo”, ,Aa npuyamo”, ,4a ra yrewnm”, ,aa je oxpabpum®, ,,4a Kaxe Hekome”, ,na nohem ca Hom v 3ajegHo
KaxkKemMo HeKome ogpaciom’, u ap.

BacnuTau/uua Kaxe:

3aspwuhemo 0aHaWHe yyeHe Ha caedehu Ha4uH.

MosuBa geuy, 4a NpBo yobuyajeHMMm TOHOM 3a HOM U3roBapajy:

,Ja cam deme u umam npaso 0a Kaxcem u byoem 6e3bedHo.”

3aTum, HajrnacHMje 1 HajrPoMOriacHNje N3roesapajy:

,Mu cmo deua u umamo npaso 0a Kaxicemo u byoemo 6e3zbedHu.”

Ha Kpajy, BacnuTau/unua nokasyje Cnaja 15, 3axsasbyje ce Aelm 1 Noxsasbyje ux.




Cnajp, 16

BPABO!
GAHTACTUYHO!

ATJE JE AIIJIAY3?

MopcTuue peuy Aa aniayavpajy cBom nocturHyhy.

3amo wmo cme 00aU4YHO y4ecmeosasnu, eso u Hazpade! To je cnuyuya Koja he 0a eac nooceha wma cme cee 00
€aoa Hay4usau U 8axHo je 0a je nokaxiceme cauma Koo Kyhe.

JETETY JE
BAJKHO JJA KAXKE
CBOJY BPUTY U JIATA
OJIPACJIH YYJY.

TAKO JAETE OCTAJE
BE3BE/IHO.

BacnuTau/mua nogenun geum canumue (Mpunor 4) v jow jeaHOM MM Ce 3aXBaiu LITO Cy YCNewWwHOo y4ecTBOBau.



DECETU CYCPET

KBU3 U1 OBHABJ/bAGE LLUTA CMO HAYHUNTU
Llobap daH, deyo!
Bacnutau/umua nokasyje Cnajg, 16 v objaliraBa:
Osde cmo Mamymyuya u ja!

Cnajp, 17

JaHac hemo 0a o6HoBUMO c8e WMo cMo 00 cada y4usau U Hay4unu.
AKO je HeKo Hewmo u 3a60pasuo, HUWMA cCMpPawHo.

Modcemuhemo ce unu hemo cada Hayyumu.

AKTUBHOCT: NATY/bMULNH KBU3

Bacnutau/uua Hajassbyje:

Ja sudumo Koja cy mo numarba y Keusy Koja je cmucnuna NMamymyuya!




v

Jla 11 ce cehaTe
KO caMm ja?

A

[Oeua ogrosapajy (MaTy/bunua MMa neT rogmHa, CHanax/buea je, HectallHa, U Ap.). Tamo rae je notpebHo, BacnuTay/
nLa Nomake y o4rosopmma.

Mocne cBaKor cnajga, U3pekHe 3HavajHy Noxsany Aeun 3a TpyA,

Cnajp 19

Jla i1 ce cehare mTa
je Bpehuna 6pura?

A L L L

Heka geua he aati oarosop. Heka he 3acTtajkmsatu, 6UTK HeoalyUHa.

Bacnutau/mua noaceha aa cmo pasrosapasu 3alUTo Aely HelTo MOXe Aa TULWITKU, Kada ce ocehajy TyXHo, 3abpuHyTO
1 Hebe3beaHo.
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v

Jla i1 ce cehare aa

CMO HAy4YWJIM Ja
opure yBeK Tpeba
pehu oapacnoj

0C006H KO0jO0j
BepyjeTte?

A

1«

OuekuBaHo je ga he geua y rnac pehu ,[a!” Bacnutau/uua moxke pehu aa nx 4obpo He uyje, jep HUCY AOBO/BHO
rnacHu. Tume he nx noactahum ga NnoHOBO rnacHo NoTepae Aa bpure ysek Tpeba pehu ogpacnoj ocobu Kojoj aete
Bepyje.

Cnaja 21

\4
Ko cy ogpaciie ocooe
KOojuMa BepyjeTe ga
MOXKeTe Aa
ucnpuyare CBOjy
opury?

Bacnutau/mua he nomohu geum y Hasoherby pasnnMumMtnux n3sopa nomohu.



Cnajp, 22

BPABO 3A CBE /10
CAJIA!
JA 0JJ0X MAJIO JIA CE
0JIMOPUM,
A BY HACTABMTE CA
CBOJOM

BACIIMTAYHULIOM.

Bacnutau/mua Hajas/byje aeum:

Ja hy nocmassbamu numarba U ako ce caaxeme ca oHUM wmo hy pehu u mucaume da je mo OK, noduaHume nanay
Ha 2ope.

AKo ce He cnaxceme u mucaume 0a mo wmo hy pehu HUJE OK, nokaxcume nasaay Ha 0ose.
To cy Hawa npasuaa u cayxce 0a rnokaiceme wma mMucaume.

Huje saxcHo wma he dpyza deua 0a MoKaxcy Naauem, HajeaxHuje je wma mu Mucauul.
M 3anountbe ca NUTarbMma:

1. la nu je OK da deme Kaxce o0pacnaoj ocobu Kojoj sepyje, ako ce oceha myxHo, 3abpuHymo, yrnaauweHo u
Hebe36e0dHo?
Kapa oeua nokaxy oarosope, Bacnutay/uua oHaa Habpoju Koje cBe To ocobe mory aa 6yay.

2. [la nu je OK da 0eme sudu unu yyje podumeroe/cmapamerve 0a rospehyjy jedHo dpyao?

Kaga oeua nokaxy ogrosope, Bacnutad/uua nura:

A KOKO ce 308e 080 8pcma HaAcusba?

Jeua mory Aa Kaxky Aa ce pagu 0 eMOLMOHANHOM HacU/by UM HAaCcKU/by y NOpoAULM U Tpeba NpuxBaTUTH 0ba
o4rosopa.

AKO dela He oarosope, BacnmTay/Mua cama MMeHyje BUA, Hacu/ba.

3. [a nu je OK 0a HeKko Oeyu HamepHoO rnospehyje HUX080 Mesio MAKOo WMo ux Wymupa, epuse, 4yyna um
KocCy, mpece ux usu jako cmexce 0a UM 0CmaHy moopuuye?

Kaga oeua nokaxy oarosope, Bacnutay/uua nura:

A KOKO ce 308e 080 8pcma Hacusba?

AKo fdeua He ogrosope, BacnuTay/Mua cama MMeHyje aa ce pagu o GU3NYKOM Hacu/by.

4. fa nu je OK 0a 0deme Hema 0080sbHO XpaHe 0a jede Kad je 2n1a0HO uau odehe da my byde mornso Kao je
3uma?

Kaga geua nokaxKy ogrosope, BacnmTay/uua nura:

A KaKo ce 308e 080 8pCcMa HAcUsba?



YCIIEIIHO YYEIT'RE Y KBU3Y
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AKo feua He oAroBope, BacnuTay/uua cama MMeHyje Aa ce pajy O 3aHeMapuBatby.
5. U eso, umamo jow 0sa numara! Cnedehe je:

Jla nu je OK 0a Heko mpaxu 00 demema 0a 0odupyje ceoje uau myhe npusamHe oesnose mesna?
Kaga geua nokaxKy ogrosope, BacnuTay/uua nura:

A KOKO ce 308e 080 8pCcma HaAcusea?

AKo feua He oAroBope, BacnuTay/vua cama MMeHyje Aa ce paZy O CEKCya/IHOM 3/10CTaB/bakby.

6. [la nu je OK 0a Heka deua Ha3zusajy Opyay 0euy noepoHUM UMeHUMA u pade cmeapu 3602 Kojux ce ma
Opyea deya oHOa ocehajy myxcHo, 3abpuHymo u Heb6e36eoHo?

Kaga geua nokaxKy ogrosope, BacnmTay/uua nura:

A KOKO ce 308e 080 8pcma HaAcusea?

AKo feua He oAroBope, BacnuTay/vua cama MMeHyje Aa ce pagaum o ByNuHry.

3aTMM, HacTaB/ba:
A aKo ce cee 080 Oewasa rpeKo ghejcbyKa uau mobusHo2 mesaepoHa, KAKO ce 308e Mad 8pCMad HACUsba ?
AKo fela He oarosope, BacnuTay/Mua cama MMeHyje Aa ce pagu o cajoep bynuHry.

BacnuTay/mua objassbyje Aa je KBM3 3aBplueH. [ToxBasbyje CBAKO AETe U Kaxke:

Eso, Mamysbyuya ce oOMopuna, 8pamusa ce u 0a 8UOUMO WMaA HaM 3a Kpaj nopy4yje!

Cnajg 23

HACH/BE HUJE OK!
AETE HUKAJ HUJE KPUBO 3A HACUJ/BE.

AKO MY CE AEIIIABAJY JIOIIE CTBAPH,
HNMA ITPABO JA KAKE 1 OCTAHE
BE3BE/IHO.

Bacnutau/mua oxpabpyje Aa Aela Ha Kpajy Y3BUKYjy IacHo:
HACWUJbE HUJE OK! U nokasyjy nanay, Ha gone.
DETE HUKAA HUJE KPUBO 3A HACUJBE. U noKasyjy nanau Ha rope.

MU UMAMO NPABO OA KAXKXEMO U BYAEMO BE3SBEAHWU! U noKasyjy nanay, Ha rope.

BacnumTau/uua 3a0KpyKyje cycpeT Tako WwTo obpaayje AeLy TMMe LITO Kaxke Aa je 3a CBaKora npunpemuaa niakety 3a
ycnewHo yyewhe y KBuasy.




Mnaketa (I'IOFI'IEAaTM n3rnen Hnxey HaCTaBKy) je M NOTNMCaHa o4 CTpaHe BacnnuTayunue.

Oxpabpyje feuy Aa ce Kog Kyhe noxsane CBOjUM YCMEXOM.

BaCFIMTa‘-I/MLI,a nogenu aeun naakete n jOLIJ je,EI,HOM MM Ce 3axBa/Ji1 WTO Cy yCnewHo y4yecTsoBanun.

TRERU AEO

JEAAHAECTU CYCPET

Bacnutau/vua Hajassbyje aa he paHac ny cnegehux 4 cycperta (yKynHo 5), npuyaTti o jeaHoj nocebHO BaXKHOj 6pur3n
13 Bpehuue 6pura, a Koja ce 30Be ,,CEKCYaNHO Hacu/be”,

Mokasyje Cnajg 7 (Mojam ceKkcyanHOr HacU/ba) M UMTakbem Harnac noaceha Ha Heros caapskaj.

Heko Moxxe Aa AeTe HaTepa, Aa 0 Hbera TpaKu UM ra
Harpajm, Aa ypajy HeWTo ca CBOjUM TeJIOM LITO ra CpaMu,
IJ1almuy, 6puHe.
Wiu ja ra HaTepa Aa TO ypaju HEKOM ApPYyroM.
To moxe ga Gyze:
AOAUPHUBabE N0 MPUBATHUM J€JIOBUMA TeJjia
Jia MOoKa3yjy CBOje MpUBaTHE JeJIOBe TeJia
JAa Mopa Aa ieJa IpUBaTHe JejioBe TeJsa Apyre ocote
Jby6J/bEeHe Y YCTA je3NKOM MJIU M0 IPUBAaTHUM
JeJIOBUMA TeJia.

Heko Moxe Ja xeTeTy oKasyje ,49yAHe CTBApU” OJ KOjUX ce
JAeTe cTuAH, oceha Jyiome 1 36yHEHO U MJIAIIH Ce.

To Moxxe Ja paJy Tako LITO MOKa3yje ¢pUIMOBe WIHU C/IMKE,
KHbUT'e WIN Yaconuce, Ha TeJIeBU3HjU UJIM HA MOGHJTHOM
TesiepOoHy.

>

3aTum Kaxke:
Haj6orbu u HajcueypHuju Ha4uH 0a 3aje0HO 036UsbHO MPUYAMO 0 080j bpu3u, jecme 0a 002080PUMO MPABUAA.

Ja npednaxcem cnedeha, a ako su bydeme umau jow Heka, 3anucahemo u HUux.

Ha xamep nanupy, Bacnutady/uua 6enexu npasunia.

1. [la cBaKo MMma UCTY LUAHCY Aa MOXe Aa roBopu.
2. [a cBaKo CBaKOr C/yLIa NMaXX/bUBO U MOLWITYje MULL/bEHE APYTUX.
3. [a je cBaKo nax/bus 1 6puKaH npema gpyrome.

AKo feua umajy cBoje fofaTtHe npeaJjore, BacnmMTay/mua ux pasmoTpu U y3Mma Camo OHe KOju AOHOCe CUFYPHOCT 3a
pas. Y dopmynuncary npeanora MM Nomake M BOAM padyHa fia ce Npeasio3n He NoHas/bajy. [polec Tpaje MakcMmanHo
5 muHyTa.

AKo Aeua Hemajy npeanore, Huje NoTpebHO MHCUCTUPATKU U Pa3BUjaTh AUCKYCKU]y O TOME.



BacnuTau/mua Harnalwasa, a ako ce HeKo y 6110 KOM TPEHYTKY TOKOM 0BMX 5 cycpeTa oceha HeyrooHo - Aa joj Kaxe.
To He mopa Aa ypaam npej cB1Mma, Hero Hacamo, Camo HOj Aa KaxKe.

AKTUBHOCT: YNO3HAJTE KUKA
Bacnutau/mua npukasyje Cnajg, 24.

Cnajp 24

v

Caza here moriegaTu
jenaH cnot u y memy here
ce yno3Hatu ca KHKOM.

A

Cada heme noeznedamu jedaH ciom u 'y kemy heme ce ynosHamu ca KUKOM.

Bacnutau/uua npukasyje cnot ,,KUKO u Pyka“ (30 cek.).
MoTpebHo je Aa TO y4MHM 2 NyTa 3a pesoM, Kako 61 AeLa ca BULe NaXKHbe UCNpaTuaa CagpiKaj.

BacnuTau/uua npes oba npukasmneatba NpoBepaBa 4a M cy Aela cnpemHa (pokycrpaHa) 1 Hajassbyje fa he NnoHOBUTU
6aw 3aTo ga 6ucmo fo6po ynosHanm KUKA.

Cnepgm KpaTtaK pasrosop.

Kako sam ce cauha KMKO?

LLIma mucnume, 0a nu je KNKO deeojuyuua unu 0e4ax?

OueKknBaHo je aa he HEKO 0AroBOPUTU A3 je AeBOjUMLIA, a HEKO Aa je Aedak. AKO AeTe, Ha Npumep, Kaxe: ,,Kako moxe
na 6yae nesojumua, Kag je KUKO mywwko nme?“, BacnuTady/mua oarosapa:

Ja 3Ham u desojuuuye Kojuma HeKo Ko ux sosau mena ,,Kuko moja”

LLIma je oHo wmo Ham je KUKO nopy4uo y cnomy?

OueKknBaHO je Aa Aela Kaxy Aa H1je A03BOIMO U [la Ce jako HasbyTWO Kaga je Pyka xTena ga ra gupa ucnog rahuua.



AKo feua He oArosope, BacnuTay/uua Kaxe:
Kuko Huje 0o380su0 0a 2a Pyka oupa rno npusamHum 0esn08uma mend.

To je KMKO Hazeao MNPABUJIO AOHSEN BELLIA.

MNMoHaBs/ba WTa Cy NPMBATHU AE/I0BM TeNa O YeMy Ce Y4YM/I0 TOKOM 3. cycpeTa 1 jow jeHOM NpUKaxKe CroT.

Mucnum 0a je Mamyre4uya jako Hecmprsbusd. eau Heuwimo Hoso 0a HaOM Hajasu!

Cnajg 25

v

A capa cnepu jegan puam!
3oBe ce ,KHKO u Pyka“!

A

Bacnutau/umua npukasyje duam ,KMKO 1 Pyka“ (4 muH.). Kag cy dunm nornenanu, objacHu aeum aa je duam Hanpasmna
npeAaLwkocka rpyna npu OLL , bypa AaHnunh“ ns beorpaaa, jep cy jako 3asonenv KUKA 1 nyHo Hayunnm o wera.

PasroBapa ca AeL,oM O YyTUCLIMMA, LiTa MM Ce HajBULIE CBUAENO.

OyekmBaHo je aa aeua rosope o Tome WwTo KMKO Huje 003B0/MO Aa ra Pyka Avpa no npMBaTHUM Ae/10BMMa Tena v aa
je 8o6Mo NopyKy Aa, aKo Ce TaKo HeLLTO AEeCK, TO He CMe Aa Taju 1 Aa 06aBe3HO Kayke HEKOMe.

AKo 0 ToMe He byay rosopunu, Bacnutad/uua he Taj cagpaj v NopyKy HarnacuTu Tako wro he pehu:
MeHu ce Hajeuwe csuha...

Oeua he, HapasHo, rosopuTh 1 o Tome WTo KMKO yme aa cBupa, 0 Kofaumma, v Ap. U BaXKHO je ga sacnurtay/vua
MOXBa/M CBaKM OArOBOP.

BaCI'Il/ITaLI/VILJ,a HaCTaB/ba Pa3roBop o Tome WTa UM ce HMje csmnaeno.

OueKnBaHO je ga Aeua Kaxy Aa UM ce HMje cBnaeno wTo je Pyka xtena ga goampyje KUKA mncnog rahumua.
AKo fdeua He byay o Tome roBopuna, Bacnutay/uua nura:

Ja nu je OK 0a Pyka dodupHe KUKA ucnood eahuua?

Mo3unBa ux Aa oarosope nanuem Ha rope (OK) nam nanuem Ha pgone (HUJE OK).



OuekunBaHoO je ga Aeua Kaxky aa HMJE OK n BacnuTau/uua nosmsa:

Xajoe 0a 3a8pwumMo OaHAWHU OaH 2POMO2/1ACHOM MOPYKOM Kojy cmo eeh Hay4vunau: HACU/bE HUKAL HUJE OK!
(y3BMKYjy HajrnacHuje WTo Mory y3 nanau, Ha aone)

Ha Kpajy gaHa, Kag, pO,D,VITEIb/CTapaTe}'b ,D,OT)E no gerve, BaCI'Il/ITaLI/MLI,a nx ynyhyje:

Eso, o80e moxceme 0a rnozaedame wma cmMo 0aHAc Hay4uau (M npeaaje UM MHGOPMaLMjy Ha Nanupy Koja cagpu
JINHKOBe Ao cnota n punma ,,KMKO mn Pyka“).

KHUKO U PYKA! IIOIVYIEJAJTE OB/JIE.

KWUKO CNOT (30 cek.)
incesttraumacentar.org.rs/kikospot.mp4

KUKO OUIM (4 muH.)
incesttraumacentar.org.rs/kikofilm.mp4

AOBAHAECTU CYCPET
Bacnutau/mua 3anoymrbe obHaB/bakbeM LUTA Cy AeLa Hayuuaa TOKOM NPeTXo4Hor cycpeTa.
Xajoe 0a jow jeOHom rnoenedamo KNKA!

Mpuka3syje cnot ,, KNUKO n Pyka“ (30 cek.).

AKTUBHOCT: AOBPE U NOLLE TAJHE

BacnuTay/uua Hajasmbyje:
JlaHac hemo 0a npuyamo o majHama. Mepahemo ce u yyumu.
Uzpa ce 308e: NMumanuye OK — HUJE OK.

Mpasuna seh 3Hamo. Ako je OK, nanay noouxemo Ha Ha eope. Ako HWJE OK, nanauy je okpeHym Ha dore.

Mamyreyuya je 3abenexcuna jeOHy pedyeHUUy Kojy 00pacau Moy 0a Kaxy oeyu, d Heka 0eua cy je moxcoa eeh uyna.



http://incesttraumacentar.org.rs/kikospot.mp4
http://incesttraumacentar.org.rs/kikofilm.mp4
http://incesttraumacentar.org.rs/kikospot.mp4
http://incesttraumacentar.org.rs/kikofilm.mp4

Cnajp, 26

Heko kaxe geTeTy:

OBoO je camo HaIla TajHA.
YyBaj je ¥ HeMOj HUKOM Ja
KaKenl.

BacnuTau/uua ynyhyje geuy:
Cad naxcsbuso pasmucaume.
Jok yysaw my majHy, ako ce ocehauw:

cpehHo, secerso, cee uzpa y mebu 00 padocmu, y3byheHo u Hecmprsbugo 00 cpehe, jedsa Yyekaw 0a ce omKpuje,

0HOa je mo OK 3a mebe, jep je majHa 0o6pa.

Jok yysaw my majHy, ako ce ocehauw:

3a6puUHYmMoO, myxHo, ynaaweHo, 36yweHo, y mebu je Hemup, Opxmuw 00 cmpaxa 0a ce He omKpuje,

0HOa mo 3a mebe HUJE OK, jep je majHa nowa.

To Kako ce ocehau, To je TBoj YHYTPALLUHU INTACUT KOju je UCTUHMUT.
CNYLWWAIJ TA NAX/bUBO U BEPYJ YBEK CBOM YHYTPALLHEM [JTACURY!

Lakne, 0a noHosumo.
Heko Kaxce dememy:

Oso0 je camo Hawa majHa. Yysaj je u Hemoj HUKOM 0a Kaxceul.

Kaga geua nokaxky ogrosope, BacnmTay/umua nNpBo 3anoymkbe pasroBop ca OHOM ZeLoM Koja cy nogurna nanat, Ha
rope.

MnTa cBaKo AeTe Aa KaKe Koja je TO TajHa O KOjoj je pasMuLLI/basio U y3 CBaKy TajHy Kojy Aeua KaxKy, objalrbaBa
3aLWTo je Ta TajHa Aobpa.



I
HekKe TajHe Koje mory Aa noHyae geua:
e poheHAaHCKM NOKIOoH
e KypKa U3HeHaherba

¢ Mama he poguTtin 6eby
e usHeHahere roe he uhn Ha netoBare/3MmoBarLe

* TajHa Apyrapuue/apyra

e TajHay nopoguuum.
BarkHO je fa BacnuTay/mua nocebHo obpaTh Naxkkby Ha nocnegre ase moryhHocTu: TajHa Apyrapuue/apyra u TajHa y
nopoamum.

Harnawasa:

Oese 0se rocnedre majHe moay 0a byoy 0obpe ako ce, 00K ux yysauwl, ocehaw seno, cpehHo, auue mu ce cmejysrou
Kao0 nomucauw Ha my majHy U jedea Yekaw 0a je HeKome Uucrpuvaul.

Jlowa majHa je, ako ce, 00K je 4ysaw U MUCAUW HA HY, ocehaw myxHo, 3a6puHymo u cmpenuw wma he bumu ako
ce omkpuje u 8a nu he Ha mebe 6umu seyma ocoba Koja mu je pekna 0a Yysaw my majHy.

Cada 0a 8uduUMO Ko Opxcu naaay Ha oose.

HekKe TajHe Koje mory Aa noHyae geua:
e Heko nospehyje agete
e HeKo Joawupyje gete
e HeKo 3aHemapyje gete

e OWN0 Koja TajHa Koja AeTe YMHK Aa ce gete oceha yniaweHo, 3a6puHyTO 1 HebesbeaHo.

HeonxogHo je ga BacnmTay/uua TOKOM CBOje Mpunpeme 3a 0Baj CyCperT 3a noTpebe 0BOr cermeHTa KOHCYATYje
AeduHULMje emoumMoHanHoOr, GU3MYKOT U CEKCYaTHOT HAaCcl/ba, Hacu/ba y MOPOAMUM, 3aHEMapPMBatba U ByAUHTa.

Kaga je y nutamy ,,6Mn0 Koja TajHa Koja YnMHM ga ce gete oceha ynnaweHo, 3abpunHyTo M Hebe3begHO", nocToju
MoryhHOCT 4@ y NopoAumLM NocToju Npobiem asKkoxonM3ma, HapKkoMaHuje, 6oiecTv y NopoaMLM, KpUMUHANA, U A4p.

Jeua y oaroBopmma mory ga byay HeognydHa. ObjawrbaBakbem YMMe 43 Ce BOAE Kajga pasmuLL/bajy Aa M je TajHa
£06pa uau fowa, BacnuTay/umua NocTmKe 4a Aeua CrosHajy 3a cebe 0 KakBoj ce TajHU paau U LWasbe UM MOPYKY Aa

He MOpajy Y OBOM TPEHYTKY [a ce OTBOPEHO Yy rpynu mnsjacHe.

Takohe, Bacnutau/vua noaceha Aa cBako AeTe Koje je Heoa/ly4Ho aa v ce paam o Ao6poj Uau N10LWoj TajHU, YBEK
MOMe Aa joj ce Hacamo obpaTu.

JlaHac cmo Hay4uau 0a nocmoje 0obpe majHe u siowe majHe.

Ca 0obpum majHama ce ocehamo s1emno u cee uepa y Hama 00 padocmu. OHe mpajy Kpamko. Vimajy noyemak u Kpaj.
Y jeOHOM mpeHymKy ce 4yje 3a rUx U ceu ce oHOa obpadyjemo.

Ca nowum majHama ce ocehamo Aowe, ynaaweHo, myxHo, Hebe3beoHo. 3a maKkee majHe HeKo HaM Kaxce ,,HemMoj
HUKaOa HUKoMe 0a Kaxcew“ usnu npemu oememy 0a He cMe 0d ucrpuya u oHOa 0eme maksy majHy jako 0y2o 4ysa.

U jow Hewmo wmo je jako saxcHo! Yak u ako ma majHa YuHu my ocoby cpehHom, a deme my ocoby ro3Haje, 80U je
U sepyje joj — mo HUKaQKO Huje 006pa majHa, mo je ysek souad majHa.

Jlowe majHe cy bpuze u3 Bpehuue bpuea.

Eeo, Mamymyuya he 0a Hac nodcemu wma cMo Hay4yuau: wma mpeba 0a padumo 0a onakwamo Bpehuuy bpuea?



BacnuTay/mua npukasyje Cnajg, 1.

CBa aena umajy npaso Aa:

> KaxKy ¥ MOKaXKy CBOjy GpUry U
/A TO OJpac/iv 4yjy ¥ BUje

> Gyay 6e36eaHa

» no6ujy nomoh kajg um je
noTpeGHa.

Bacnutau/mua Ha Kpajy jow jeaHom oxpabpu geuy:

YBEK C/TYLWWAJTE CBOJ YHYTPALLUHU TMACUR U BEPYITE MYVY!

TPUHAECTU CYCPET

BacnumTau/mua Ha NoYeTKy OBOr cycpeTa obHaB/ba ca AeLloMm WTa cy Aobpe, a WTa /iolle TajHe, WTa Cy NPUBaTHU
[leI0BM TeNa, 1 Kaxe:

KWKO onem xohe daHac 0a Hac no3dpasu!

Bacnutau/umua npukasyje cnot ,,KUKO u Pyka“ (30 cek.).

AKTUBHOCT: AOBPU U NOLWIN AOAUNPU

A 3Ham 0a je lNamyseyuua npunpemuna Hoeo numarske 3a Hawy uepy: NMumanuue OK — HUJE OK.

lpasuna 3Hamo, a 0a nozsaedamo Koje je mo numarse!

3Hayu, ako je OK, nanay noduxemo Ha eope. Ako HUJE OK, nanay je Ha dosne.




Cnajp, 27

v

Heko nmocmaTpa uimn
Aojaupyje aete, a JeTe TO
He XeJIH.

A

Kao nomoh geum ga oanyye ga au je osa cutyaumja OK unn HUJE OK, BacnuTau/mua ux oxpabpyje ga pasmucne o
pa3fno3nMa 3aWwTo bu HEKO A0AMPUBAO AETe, A @ OHO TO HE XKeNu.

Cutyaumje Koje geua mory ga noHyge, a aa cy OK:

e Manoj Aeum moxe aa 3atpeba nomoh Aa ce okynajy uaum obyky, Ha Nnpumep, Aa ce NPOMEHU NneneHa; geTe je
YraHy10 PyKy WUan Hory;

e popguTesb/cTapaTesb AWM BacNMUTay/uua Mory Aa NnocmMaTtpajy Aely Aa ce yeepe Aa cy 6e3beaHn [0K ce urpajy;

e [leua Mory Aa MMajy HeKy nospeay unu ce pasbone, na mopajy 4a uay nekapy;

e Jeua mory aa ce ocehajy yroaHo, ga ce Kynajy unav obnade npeg Apyruma: bpukaree y Kaau unm 6aseny,
obnaye ce uaM npecsnade ga 6m obykAnM omusbeHy rapaepoby (a ogpacie nuTajy 3a caserT);

e MOCTOjV HEKM 34paBCTBEHM Npobaem AeTeTa U YnaH NopoauLe mopa 4a AoAupyje AeTe;

3a nocneaky NoHyheHy cuTyalmjy, BaskHO je Aa BacnuTady/mua objacHu Koju Aoampu cy Aobpu goampu, a Koju Hucy.
Cutyaumje Koje geua mory ga noHyge, a aa Hucy OK:
e QKO je HEKO Heno3HaTa 0coba;
e Teno geveTa npunaga geteTty;
e HEeKO Joaupyje AeTe No NpuMBaTHMM AenoBMMa Tena 6e3 3apaBCTBEHOr passiora U 6e3 npucycTea oapacne
ocobe Kojoj gete Bepyje;

e Joamp Koju nospehyje Teno aetera, 60u ra Teno;

3a npetnocneary noHyheHy cutyaumjy, HEONXOAHO je Aa BacnuTay/vMua oamax MMeHyje Aa ce paan o GU3NYKOM
Hacu/by.

3a nocnegkby, HEONXOAHO je Aa 04Max MMeHyje Aa ce pafn O CEKCYa/lHOM Hacu/by.
Bacnutau/uua ce Ha Kpajy obpaha geuu:
lMocmoje 0o0bpu u nowu 0odupu.

Lobpu 0odupu yuHe 0a ce ocehaw cpehHo, secesno, MOWMOBAHO, CU2YPHO, BAHCHO.



[ I
Jlowu 0odupu YuHe 0a ce ocehaw myxcHo, yrnaauieHo, HecpehHo, 3a6puHymo, Hebe3b6eoHo.

U eso, MNMamyspyuya HaAM cMasHo MOHAB/bA WMa 0eme Moxe 0a ypadu ako ce Hahe y HeKoj 00 cumyayuja o Kojuma
cmo daHac npuyanu!

Mokasyje Cnaja, 1.

CBa aena umajy npagso jAa:

> KaxKy ¥ MOKaXKy CBOjy GpUTy U
/A TO OJpac/iv 4yjy ¥ BUje

> Gyay 6e36eaHa

» no6ujy nomoh kajg um je
noTpeGHa.

BacnuTau/mua 3a0Kpy»yje cycper:

JaHac hemo 0a 3a8pwumo 0aH jeOHom riecmuyom!
Mokasyje Cnajg 28 Ha Kojem ce Hanasu necmuua ,,Moje Teno npunaga meHu"

Cnajp, 28

MOJE TEJIO
INPUNAJA MEHU
HUJE TBOJE.

OJ1 IVIABE /10 NETE
TPAYKUM JIA ME
HOIUTYJETE.




Bacnutau/mua npoymTa TEKCT NecMme 1 No3oBe Aely Aa CBUM 3aje4Ho, Y rac, noHose. CBakM HapeaHM NyT Kaz NoHoBe,
noAcTUYe ux Aa 1o byae HajrnacHuje WTo MOory.

YETPHAECTU CYCPET

Bacnutau/mua obaselwTaBa AeLy Aa je 0BO NpeTnocaearu cycpeT, a Aa he nocnearby NocebHO NPUNPEeMUTH TaKo
wro he HanpasuTu Npupeaby 3a poauTtesbe 1 Apyry Aeuy 13 Bptuha Kaga he nokasaTtu LWTa cy CBe Hay4MAu.

Cnepu KpaTko obHaB/bakbe LWTa Cy Hayuyuamn o 4oB6PUM 1 IOWKUM TajHama u Ao6pUM 1 NOLUM SO0AMPUMA.

3atum:

Xajoe 0a 3anoyHemo necmuuyom ,,MOJE TEJIO NPUMNALA MEHN"!

AKTUBHOCT: OK - HUJE OK MNMOJbYBAL,

A 0aHac, YuHu mu ce, lMamyseyuya npeodsaxe jow jeOHo numarbe o Kojem hemo 0a pasmucaumo Kaoda je Heuimo OK,
a Kaoa HUJE OK.

BacnuTay/mua npukasyje Cnajg, 29.

Cnajg 29

YsaH nopojuue nNobyou
JAeTe 3a JIaKy Hoh.

Mpasuna 3Hamo. AKo je OK, nanay, noaukemo Ha rope. Ako HUJE OK, nanaw, je okpeHyT Ha gone.
Y npBom TpeHyTKy, aela he yrnaBHom aa 6upajy fa je HaBeaeHa cutyaumja OK.

BacnuTau/umua Kaxe:

Xajoe 0a noHo8UMO Wma cMo OHO Hay4unu!



Tpeba da odzosapumo da au je Hewimo OK unu HUJE OK.
Y osom cay4ajy, npu4amo o mome mo Kako ce 0eme oceha Kad dobuje maj noseybay.
Ja nu je cpehHo, 6e36puxHO, MUpPHO rpeod crnasarbe?

Wnu ce oceha ynnaweHo, 36yHeHo, y3HeMUpPeHo, Hey200HO My je?
Monako, cad pasmucaume.

Onet npoyunTa peveHnly: YsaaH nopoduye nosbybu oeme 3a saKy Hoh.

[eua noKasyjy oarosope y cknady ca npasuanma.

Cutyaumje Koje mory Aa noHyae aeua Kao OK:

e TOje unaH nopoauue

e TO je camo nosbybal,

e 0oHpAa ce gete oceha cpehHo 1 6e36puUKHO
e  aKo je nosbybal, y Kocy Uam Hoc

e aKo nosbybu aeTey ycTa, aav 6P30 U KpaTKo

BacnuTau/vua Harnawasa aa 6e3 063mpa 4a /v je To YiaH nopoauue, nosbybal, je OK y 3aBUCHOCTU rae YynaH
nopoamLe nosbybn aete, Kako ra nosbybu, a yBEK je HajBaskHMje KaKo ce geTe oceha y TOM TPEeHYTKy.

YBeK je BaXKHO Aa AeTe C/yLla CBOj yHYTpawmbM racuh 1 aa Bepyje yHyTpawrem rnacuhy.

Cutyaumje Koje geua mory ga Haseay Aa HUCY OK:

e aKO je YynaH nopoauLe HoB Yy GamMuUANju UK ra AeTe A0BO/bHO He Mo3Haje

e YnaH nopoauue je No3HaT AeTeTy, aAu YMHU Aa ce gete oceha HeyrogHo

e 3aBUcHU rae je nosbybau, Ha Teny, No NPUBaATHUM AefIoBUMMa Tena

e  3aBUCU KaKaB je nosbybal, y ycTa jeakom

e aKo TV Apyrapuua/apyr octaje Kog Tebe Aa cnaea, a TBOj Y1aH nopoauue Te nosbybu 3a naky Hoh npea Hom/
HUM:
a) na nn Te je ,6nam” Kao ga cu TM cag mana/manu
6) NN TU je HeNpPKUjaTHO rae U KaKko Te je nosbybno

AKoO feLa He NOMeHY CBe CUTyaluje Koje cy oBAe HaBeAeHe, BacnuTay/uua Tpeba ob6aBesHo Aa HaBede NpBe ABe
cuTyauumje.

Ynyhyje geuy aa Kag ce Hahy y oBum cutyaumjama, OK je ga unaH nopoauue camo noxenu ,naky Hoh” uamn gnaHom
0 ANaH ,,6auM KOCKy” Kao no3gpas.

AKo 0ohe y nocemy memka, 6a6ba, yjak uau Heku 0pyau 4saH rnopoouye U KpeHe 0a me ymade ro yesaom auyy, y
anasy, /oybu PyKy, 2pau, cmexce — UMaw npaso, Uako mo my ocoby YuHu cpehHom, a mebu ce He cauha y mom

mpeHymky, 0a ce UamMuaosbUll U MaKHeW Uau Kaxcew ,,U3BUHU, aau ja He bux 0a me reybuwi”,

OBWM yuu fieuy Aa ycrnocTas/bajy n bpaHe cBoje iMuHe rpaHule. JJoBosbHO je Aa nosbybal, an goamp He npujajy u
aete Tpeba Aa Hayuu [a TO KarKe U MoKaxke.

A cada, eso, [Tamyreyuya je cee 080 CAywand U HECMpP/dbUBO UMA HeWmo 0a Ham rnopyyu!



Cnajg 30

AKo je mosby6ar, o YiaHa NopoauLLe
KOjeM JieTe Bepyje, BOJIM ra ¥ mocJie Tor
nosbynia ce aere oceha go6po, cpehno,
6e36eHO 1 6e36PHKHO, M BeCeJio
CBHUMaA IIpUYa 0 TOMe - OHJA je To OK
noJbyo6ar,.

AKo ce oz Tor nosbynua gete oceha

HEYTOAHO, 30YHheHO UJIM He YKeJIU
noJbyo6an, 6e3 063upa oA Kora je - oHga
Taj nosbyoan, HUJE OK.

BacnuTau/mua npoumTa wra MaTy/bunua nopydyje.
Ha Kpajy, Kaxe:

lNamymyuuya onem xohe Hewmo 0a Ham nopy4u! Ja mucaum 8a he mo bumu wma ako ce Heko Hahe y 08aKBOj
cumyauuju.

Mpuka3syje Cnajg 1

CBa gena umajy npaso Aa:

> KaKy U IOKaXKy CBOjy OpHUTY U
/A TO oApac/ii 4yjy ¥ BUje

> Gyay 6e36eaHa

» no6ujy nomoh Kaa um je
noTpeodHa.

BacnuTau/mua umnta wra nuwe Ha Cnajay M Nosmea Aely Aa NOHaB/bajy 32 HOM.

3amo wmo cme 8pedHO U HarnopHO pPadusu ceux o8ux Hedesba, cedu U Hazpaoda!



YHanpegs je npunpemuna uenokynad KMKO matepujan (Mpunor 1) u genn cBakom AeTeTy y3 NOXBany 3a HeH/Heros
TPYA.

MNoaceha aa je cnepehu nyT nocnearu cycpet 1 ga he oH 6utK Kao npupeaba Kojy he y mehyspemeHy 3ajeaHo Aa
npunpeme. Ha Tom cycpeTy he nokasaTu poaute/buma v Apyroj Aeum n3 sptrha WTa cy Hayunnu.

NMETHAECTU CYCPET

AKTUBHOCT: NMPOC/IABA HALLUNX 3HAHA

BacnnTau/mua oBaj cycpet opraHusyje y dopmu npupenbe 3a pogutesbe n apyry aeuy us sptrha. OBo je npuavka aa
[lela MoKaxky WTa cy Hay4uuna.

CasKkeTaK Hay4eHOor ce MoXe MpuKasaTh nyTem:
e nuTarba 13 KBusa ,BEPYJ YBEK CBOM YHYTPALUHEM [JTACURY. MOTPAXM MOMOR.”
e CnajposBa:
a) Hacumwe HUJE OK (Cnaja 8)
6) JeTe HUKa HMje KpnBO 3a Hacube (Cnaja 9)
B) (poMornacHe nopyke 13 ceamor cycpeTa:
,Ja cam deme u umam npaso 0a Kaxem u bydem 6e36ed0H0.”
,Mu cmo deuya u umamo npaso 0a Kaxicemo u byoemo 6e3bedHu.”
r) Mecmuua ,,MOJE TE/NNO NPUNAOA MEHN
4) ,,KUKO mn Pyka“ cnot (30 cek.) n puam (4 muH.)
e) pomornacHa nopyka us gecetor cycpera:

To Kako ce ocehauy, To je TBoj YHYTPALLUHU IMTACUT Koju je NCTUHUT.

CNYLWAJ TA NAXK/bUBO U BEPYJ YBEK CBOM YHYTPALLHEM MTACUTRY!

3a Kpaj
Mo 3aBpuweTKy Mporpama ,,YBEK BEPYJ CBOM YHYTPALLHEM [JTACURY. MOTPAXKK MOMOR”, npenopyka je aa
BacnuTay/mua Tokom Tpu 20-OMUHYTHa CycpeTa AeLM YMTa CAMKOBHULY NPOTUB CEKCYaIHOT Hack/ba ,,Mnalwmm

ce oHor rocnoguHa“ (Mpwunor 2). TOKOM CBUX CycpeTa, AeTa/bHO C AELOM pa3roBapa W oArosapa Ha HhUXoBa
nuTarba.

Jlumepamypa:

1. Sanders van der Doef met illustraties van Marian Latour “lk vind jou lief”; Een informatief prentenboek voor
peuters en kleuters; In samenwerking met de Rutgers Stichting (1997);

2. Child Sexual Abuse Prevention Curriculum: Kindergarten — Grade 12; Incl. Parents’ Guide and Teachers’
Guide; Mary A. Lentz (2003-2004);

3. Safer Smarter Kids: Kindergarten Curriculum; Lauren’s Kids (2016);



nPUNOT 1:

Komnaner og, 6 pasrneaHuLL,a Koju HOCU Ha3uB
»LTa je To Hacu/be n Kako ga ce ogbpaHUMm og, era?”







nPUNOT 2:

Martepujan 3a geuy u pogutesbe/craparesbe
»KUKO U PYKA"




Kuko pasmiegauna

PA3FOBAPAJTE CA CBOJOM
JELIOM U MOCTAPAJTE
CE JA MOTY JA
PA3FOBAPAJY C BAMA.

Y3 - suoda] 1a8e) O - efungd :elMnedidAiy

Kamnatba CaBeta EBpone
[ia Ce 3ayCTaBM CEKCYaHO Hacube

Hafj AeLom

JepHo
0f neTopo

MpubnuxHo JEAHO on METOPO felie »KPTBa je ceKcyanHor 310CTaBbakba.
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“Kuko 1 pyka” CIMKOBHULIA

KMKO U PYKA

COUNCIL  CONSEIL
OF EUROPE ___ DE L'EUROPE




KUKO U PYKA







OBo je Kuko.

A nopep Kukoa morkew BUAETU HEroBy rpujatesbuLy: pyKy.
»AJIN, 07, KaKBe je KOpUCTU Jgpyrapy caMo jegHa pyka?“
n1ta Kuko.

,YCKopo hew casHaT1“, ogrosapa pyKa.




, hao, pyKo! Xeneo 6mMx ga netum,
a1 HeMaM Kpuna“, Kaxe Kuko.




,be3 opure, Knko“, kaxe pyka.
»Ja Ry 6MTH TBOj aBUOH. ,,MoxKelw aa
ce nonHew, oaMax nonehem. “

OUUNNIYYY, oanasu aBUOH.




,, hao, pyKo! Moje Hore xohe ga naeuwy, a1 HeMam
HMKaKBY MY3MKY*, Kaxke Kuko.
,byan 6e3 opure Kuko*, Kaxke pyka.

,Ja iy 6MTH TBOj My3uyap. UMam Knasup, a nog MOjuUM
npcTMMa gMpKe npocTo nponesajy.

NAWHI, NAOHI, NJIUHI, cBupyuKa KnaBup.







, hao, pyKo! YXesnnMM HewTo YKYCHO Aa YanabpuHeMm,
a/IM He 3HaM WwTa“, Kaxke Kuko.




,byaun 6e3 6pure, Kuko. Ja hy 6MT1 TBOja Mana
nekapka“, Kaxe pyka. ,,Keauw am nuty og jabyke,
YOKOJ1aZ4HY TOPTY, TOPTY 04 C/IaTKOr KOpeHa 1au
6aHaHa TopTy?“

»KeNuM YoKonagHy TOpTy o4 jabyke, caaTtKor
KopeHa 1 6aHaHe!“ Buye Kuko.

JHbAM, FbAM, HbAM. “




, hao, pyko! XXenmm pa ce urpam wyre, am
He Mmory cam!‘“ Kaxe Kuko.

,byamn 6e3 o6pure, Kuko. ,,Ja Ry ce urpatm c
TOOOM, Karke pyKa.

,MOry 1 pa TM gogupHeM Kocy?“ nurta pyka.

»da, HapaBHO ga Moxew*, Kaxke Kuko.




,»Mory nu pa Tv goagmMpHeM Hoc?“ nuTa pyKa.

»da, Moxew“, kaxke Kuko.

»Mory nu ga Tv goaupHem pyKy?“ nuta pyka.

»da, Moxew*, Kaxke Kuko.




»A MOTYy 1 Aa Te foAMPHEM
ucnog rahuua? nurta pyka.

»HE ! Bnye Kuko.
,»HE MOXXELL!“




,Bp/10 fo6bpo, Kuko“, Kaxe pykKa.

“HuKo He cMe aa Te goaupyje ncnop,
rahuua. To je NMpaBuno pgower Bewa, a
AOHU Bew - To cy rahuue.

A aKo Te HeKo AoaMpHe TaMo, KaXKu TO
HeKoMe. HemMoj To ga gpxuw y TajHoCcTH.

'




,» hao, pyKo! }Xenum pga otnytyjemMm y LapcTBO CHOBa, aJiM He
3HaM KaKo Ja CTUrHem tamo*, Kaxke Kuko.

,byau 6e3 6pure, Knko. Ja hy TM nokasatu nyTt“, Kaxke pyka.
,,CaMo Tu ne3n y cBoj KpeseTuh, cknonu oun u cam hew ctmhu
Tamo.
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Mpu6MKHO jeHO 0 NeTOpo AeLe XPTBa je CeKCyasiHOr 3/10CTaB/bakba.
OBy kmbury npomseeo je CaseT EBpone y OKBUpY CBOje akumje cnpeyaBara
CeKCyaJIHOI Hacu/ba Haj AeLoM noj HasueoM ,,JEAHO oa METOPO.

Council of Europe campaign
to stop sexual violence

against children Kamnarba CaBeta EBpone

[la Ce 3aycTaBM CeKCYa/IHO Hacube
Hapj aeuom
JepHo
0/l neTopo

www.coe.int/oneinfive
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Y 0BOj KrbM3M Jeum je objawmeHo MpaBmio Jgower Bela.
MoskeTe je npourTaTi CBOjOj AELUM Kako 61 Moraa Aa
Hayye pasinky nsmehy foampuvsara Koje je y peay

M OHOr Koje je HeaonyCTUBO.

AKO XenuTe aa casHaTte BMLLE O OBOj TEMMU, NoCeTUTe
www. kikopravila.org

©

HAY4WUTE CBOJE AETE MpABUJ10 AOHEI BELLA
www.kikopravila.org




Boauy 3a poauresbe

Hayuute cBoje pete MNpaBuno
AOHEr Bella.

lMpubnuxHo jedHo 00 nemopo deuye *Kpmed je ceKcyasiHo2
3/10cmase/bara. Moxkeme cnpedumu da ce mo decu sawem dememy.
Hay4ume csoje deme [lpasusio dore2 sewa.

I'Ipanmo Aower Bella

lMpasuno dor-ez sewa je jeOHocmMasHoO ynymcmaso
Koje podumesbuMa mpeba da noMozHe Oa objacHe
deyu 20e dpyze ocobe He cMejy da noKywasajy
da ux dodupHy, Kako da peazyjy u 2de da
nompa:ke nomoh. LLiIma je mo lMpasusio dor-e2
sewa? OHo je jeOHocmasHo: dpyze ocobe He
cMejy da dodupyjy deyy no deslosuma mesia
Koju cy 06U4HO NOKpuseHU OOHUM BEeWOM.
Ucmo mako, He mpeba da dodupyjy opyze
ocobe no mum desosuma mesa. Osa Kruza
makohe nomake da ce deyu o6jacHu 9a LuUxoso
mesio npunada Huma, da nocmoje dobpe u sowe
majHe u dobpo u slowe dodupusame.

Kako Hayuntu geuy lNMpaBuio gower Bewa?

MpaBuio JoHer Bella je OCMML/bEHO KaKo 6U ce poauTesbuma u
cTapate/bMMa MOMOT/IO Ja 3anoyHy pas3roBOp Ca CBOjOM AeLom. To
MoO3Ke 6UTM BeomMa edmKacaH MHCTPYMEHT 3a CripeyaBarbe CEeKCyanHor
3/10CcTaB/batba. [paBuIo Jorer Bela Mma 5 BUTHMX acmekara.

1. TBoje Teno npunaga Teéum

Jeua Tpeba Aa Hayye Ja HMX0BO TENO0 MpUMaja HMMa M Aa HUKO He
CMe Ja ra joaupyje 6e3 mwuxose go3Bosie. OTBOpEHa M HemocpeaHa
KOMYHMKaLMja 0 CEKCYasIHOCTU U ,,MHTUMHWM Ae/10B1Ma Tela“ Ha paHOM
y3pacTy, y3 Kopuiwhere npaBuIHMX Ha3uBa 3a rEHUTaNMjE U Apyre
Zenose Tena, nomohu he eum Aa cxeate WTa HUje A03BosbEHO. Jeua
MMajy Npaeo Ja 046ujy nosbybal, Mam 4oAMP, YaK U 0 0CO6e Kojy BoAe.
Jeuy Tpe6a HayuMTU Aa 0AMax U OAJTyHHO Kaxy ,,He“ HempMxBaT/bBUBOM
dU3MYKOM J0aMPY, Aa MOGErHy 13 Hebe3beHMX CUTyalMja U Aa 04pacsioj
0CO6M Y KOjy MMajy noBeperba UCMpUYajy LWTa MM ce Agecnao. BaxHo je
HarnacuMT Aa aeua Tpeba Aa UCTpajy cBe A0K HEKO 036M/bHO HE CXBATH
HUXOB NPOGIEM.

Y 0BOj KmM3M, pyKa o4 Knkoa yBeK Tpau A403BOJly npe
Hero wTto he ra goaupHyTM. Knko gaje possony. Kaga
pyKa *enu aa gotakHe Kunkoa ncnog gomwer Bewa, Knuko
Kaxe: ,,He!“. Poantesbn M ctapate/bu MOriv 6u Aa
MUCKOPUCTE OBaj CEFMEHT KibUre Aa objacHe feum Ja 'y
6GM1JI0 KOM TPEHYTKY MMajy NpaBo Aa Kaxy ,He“.

2. lo6ap poaup - o AoAUP

Jleua He npeno3Hajy yBeK NpMxBaT/bUBO 1 HEMPUXBAT/bUBO AOAUPMBAtLE.
Peuute feum Aa HMje y peay ako HEKO mocMmaTtpa MK AoAUpYje MHTUMHE
[Ie/10BE HMXOBOr Tela UM Of HUX TPaxKM Aa norneaajy Mav Joavpyijy
MHTMMHe AenoBe Tena Apyrux ocoba. MpaBmao Aorer Bella MoMaxe UM
[la NpenosHajy ouMraeaHy rpaHuuy faKy 3a namhere: gorwu Bew. OHo
TaKohe nomaxe oApacavMma Aa 3arnoyHy pasroBop ca AeuoM. AKo Jeua
HWCY CUTrypHa Jia /I je NoHallakbe Heke ocobe NpMXBaT/bUBO, MPOBEPUTE
[la /M 3Hajy Aa 3aTpake nomoh oz oapacsie ocobe Kojoj Bepyjy.

Y 0BOoj KbM3M, Knko He gonywTa Ja ra goAaupyjy no
JenoBMMa Tena Koju ce Hanase MCnoj AoHer BeLlla.
Pogutessm mory fa o6jacHe Aa HEKM oApac/m (Kao LUTo cy
HerosaTte/bu, POAUTE/bU UM IEKAPU) MOPajy Aa AOAMPY]Y
Jeuy, anu Jeuy Tpeba NOACTULATM Aa Kaxy ,He* aKo ce
360r HeKe cutyauuje ocehajy HempujaTHo.

3. flo6pe TajHe - siowwe TajHe

TajHOBMTOCT je rnaBHa TaKTMKa CEeKCyalHUX 3/10CTaB/baya. 3aTo je BaXKHO
HayuuTH AeTe fa pas3/inKyje Ao6py oA Jolle TajHe, Kao M CTBOPUTMU KIMMY
nosepera. CBaka TajHa 360r Koje cy geua 3abpuHyTa, naalsbusa Mam
TY}XHa MM 360r Koje ce ocehajy HenpujaTtHO Huje gobpa M He Tpeba
je yyBatu; Tpeba je OTKpMTM Moy3AaHOj ofpacsioj 0cobu (poauTesby,
HaCTaBHMKY, No/MuajLy, NeKapy).

Y 0BOj KHM3M, pyKa noacTmnye Kukoa a Kaxe Ja M HeKo
e/ fa ra JoAMPHe Ha 6110 KakaB HEMpUKIaZaH HauuH.
OBaj CErMEHT KHMre MoXe ce ynoTpeduTi 3a pasroBop
0 pa3nuum uamehy gobpe TajHe (Kao LWTo je M3HeHahere
3a CJlaB/beHMKA) M JIoWe TajHe (HewTo WTo 360r Yera je
JeTe TY}HO 1 Y3HemmpeHo). PoanTesbm Tpeba Aa noacTMYy
Jely Aa C tbuMa nogesie siolle TajHe.

4. NpeBeHUMja U 3alITUTA OATOBOPHOCT CY O pac/inX

Kaaa cy aeua 3nocraB/baHa, oHa ocehajy cTna, KpuBuLy U cTpax. Ogpaciam
6u Tpebano fa m3beraBajy cTBapare Tabya Be3aHMX 3a CEKCyaslHOCT
M Tpebaso 61 Aa ce mocTapajy Aa Aeua 3Hajy Kome Aa ce obparte ako
cy 3abpuHyTa, Y3HEMUPEHa MM TyXkHa. /Jlella Mory 0CeTUTM Aa HelTo
HWje y pegy. Oapacam Tpeba fa obpahajy naxmwy M 6yay OTBOPEHM 3a
HbKx0Ba ocehatba U MoHalarme. Moxe NocTojaTi MHOLITBO passiora 36or
KOjuXx JeTe oAbuja KOHTAKT ca Apyrom 0Jpac/ioM 0CO60M MW APYrUM
aeteToM. To Tpeba nowTtoBaTh. [Jeua yBek Tpeba aa ocehajy ga mory
ca poauTe/bMMa Jja pa3roBapajy O OBOM MuUTakby.

Pyka y krom3m je Kna, Knukosa npujaresmmua. Ogpaciv cy

Ty Aa NOMOrHY J€LM Y UXOBOM CBAKOAHEBHOM KMBOTY.

CnpeyaBarbe CeKCyaHOr Hack/ba je npe cBera 0AroBOPHOCT

‘ oJpacJie 0cobe, 1 BaXHO je Ja ce Le/IoOKynaH TepeT He
Z& CTaB/ba Ha feyuja nneha.

N\




5. Octanu kopucHU caBeTH y3 lpaBuno aower Bewa
MpujaB/bmBame U OTKpUBaHe

Jeuy Tpeba Hay4yMTH O TOME KOju ofpac/iv MOry BUTU Ae0 HMXoBe
6e36eaHe Mpexe. Tpeba ux noAcTMUaTH Aa M3abepy ogpacse Kojuma
MOry Aa Bepyjy U KOju Cy Ha pacrnosiaratby M CNPeMHM Aa MX cacayLuajy
M NMOMOrHy. BaxHo je Ja jeAaH unaH 6e36eHE MPEXKe XUBM Ca JETETOM,
AOK 6M1 Apyrv YnaH Tpebasno fa XXMBU M3BaH Kpyra y:ke nopoguue. Jdeua
Tpeba Aa 3Hajy Kako Ja 3aTpaxke Nomoh of TaKBE MpeXe NoBepetba.

Mo3HaTH NoYnHMOLMU

Y BehuHU cnyvajeBa NouMHMAAL je HEKO mo3HaAT AeTeTy. Manoj aeum
je nocebHo TelKo Aa cxBaTe Aa 6M HEKO KO MX MO3Haje morao Aa mx
3/10CTaB/ba. MIMajTe Ha yMy npoLec npunpeme Koju 3/10CTaB/bayu KopucTe
Ja 6y 3a706MM noBepetbe feue. Y Kyhu mopa fa ce yBefe npaBuio o
peAoBHOM 06aBeLLTaBakby POAMTE/bAa O HEKOME KO Jaje MOKJIOHE, TPaXku
Ja ce 4yBajy TajHe 1M NoKyllaBa a Hacamo NMpPOoBOJAM BPEME Ca AETETOM.

HenosHath nounMHuoLm

Y HEeKuM cayyajeBMMa NouYMHMIAL, je Hemo3Hata ocoba. Hayuute gete
jeAHOCTaBHMM MpaBM/IMMa O KOHTAKTy Ca HeMo3HaTUMa: HMKaja He
yNla3nuTu y ayTOMOBM/ ca Hemo3HaTMMa, HUKaAa He MpMUXBaTaTH MoKJIoHe
WJIM MO3MBE OA HEMo3HaTe ocobe.

Nomoh

Jeua Tpeba fa 3Hajy Aa MocToje CTpyykbalM Koju Mory 6UTH nocebHo
KOPUCHM (HAcTaBHMLM, COUMjasIHU PagHMUM, 3ALTUTHULM rpahaHa,
NleKapu, LWKONCKKU MCUXOJIOF, MoauuMja) U Aa noctoje cneumjansHu
TenedoHCKKU 6pojeBU Koje Aelia Mory Ja No30BYy Ja 61 3aTpaxku/ia caBerT.

3awro lMpaBuno gower selwa?

MprbaMKHO jeAHO 04 METOpPO JeLe XPTBa je HeKor 06/1MKa CeKCyasiHor
3/10CTaB/bakba. TO ce JellaBa Aeun 06a nosa, 6uao Kor ypacta 1 6oje
KOXe, M3 CBMX APYLITBEHMX C/I0jeBa M CBUX penuruja. MounHunay, je
YeCTo HEKO Kora ZieTe 3Ha U Kome Bepyje. MounHunaL Moxe 6MTH U geTe.

MoKeTe cnpeynTH fa ce To AeCHu BalleM AEeTeTy.

Jlobpa KOMyHMKaLMja ca AELOM 04 K/bYYHOT je 3Hayaja. To mogpasymMeBa
OTBOPEHOCT, 0A4J1y4HOCT, HEMOCPEAHOCT M NpujaTesbeKy atmocdepy, 6e3
3acTpalliMBakba.

lpaBuno foHer Bela MoXe fia BaM NMOMOrHe y Be3U C TUM.

JleTe HMKaza Huje npemano fa 6u Hayumso lMpaBuao Jower Bewa jep
ce 3/10CTaB/batbe MOXe [JeCUTM AeTeTy 6MI0 Kor y3pacTta. AKo Bam je
HenpujaTHO Aa pasroBapaTte 0 OBOj TEMM Ca CBOjUM JETETOM, MMAjTe Ha
YyMy Ja je To BepoBaTHO TeXe Bama Kao 04pac/ioj 0CO6M Hero JeTeTy.

www.incesttraumacentar.org.rs

lta ga ypaauTe ako CyMmbaTe Ha 3/10CTaB/bate?

Kaga nocymrate fa je Bale AeTe 3/10CTaB/baHO, BEOMA je€ BaXXHO Aa
ce He /byTMTe Ha aeTe. HemojTe da ce aete oceha Kao Aa je ypaaniio
HeLwTo norpeLuHo. He ucnmtyjte gete. MoxeTe fa nuTate LWTa ce MoXaa
JOroAmno, Kaja M ca KMM, alu He NuTajTe 3alTo ce TO AOroAmo.
MokyLwajTe Aa He byzeTe y3HEMUPEHU Npes CBOjuM AeTeToM. Jeua Mory
JIaKo J1a ce oceTe KpMBOM M Aa NpUKpujy nHdopmaumje. Mokywwajte ga He
[IOHOCHTE NpeHar/beHe 3aKk/byyKe Ha OCHOBY Masio MH@OPMaLMja MM Ha
OCHOBY HejacHMx MHdopmMauuja. Yeepute gete aa hete yUMHUTU HelTo
Y BE3U C TUM, 1 06paTUTE CE€ HEKOM KO 61 MOrao Jja MOMOrHe, Kao Hrp.
NcMXonory, CTpyytbaky 3a 6pury o Aeuu, aeKapy, CoupujasHOM pajHUKY
WK MOIMUMU. Y HEKMM 3em/bama yBeaeHM cy nocebHn COC TenedoHm
U LeHTPM OZIrOBOPHM 3a MOMarame Aelm XpTBaMa CeKCyasHor Hacu/ba.
OHM Takohe Mory Ja Bac ycmepaBsajy M Tpeba fa MM ce obpaTuTe Kaja
je feTte moryha }pTBa CEKCya/lHOr Hacu/ba.

I'ne npoHahu matepujane n uHdbopmauuje?

CaBeT EBpone je Kpenpao matepujasie Kako 61 ce poanTe/biUma NOMOr/10
Ja feuy Hayde NpaBuio Joker Bewa. To cy:

* TB cnoT (aHMMMpaHU LpTaHU DUIM)
* KbMra Kojy poauTesbu Mory Ja untajy Aeuu y3pacta o4 3 Ao 7 roamHa
* MNOCTEPU U pasriegHuLe

CBM TM MaTepMjann Mory ce npeysetm ca www.kikopravila.org

MpaBuno fower Bewa je feo akumje CaBeta EBporne 3a cnpevyaBare
CeKCyasIHor Hacu/ba Haj AeLOoM Moj HasMBOM ,,JeHO o meTopo“.
MoseTe HayuMTHM BULLE O OCTa/IMM MEpPama NpeBEHLM]je M 3alITUTE Koje
noaprkaBaMo Ha: www.coe.int/oneinfive

www.kikopravila.org
www.coe.int/oneinfive
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AKO AO0AUPUBAHE
U3A3UBA OCERAJ HEJIAFO/E,
OHAA OHO HUJE Y PEAY.

MpubAMKHO jeaHo of,
NneTopo Jele XpTBa je cekcyasHor
3710cTaB/batba. OOMYHO O CTpaHe HeKora Kora JeTe nosHaje.
CnywajTe cBoje geTe U NOTpyAuTE Ce Aa CXBaTUTe werosa ocehatba.
CnpeuunTe da ce 3/10CTaB/bakbe AeCH BalleM AeTeTy. Hayunte gete
MpaBuao agower Bella. JeAHOCTABHO NPaBMUJ/IO KOje jacHO roBopu Koje
JeNioBe Tesia Baller AeTeTa Apyre ocobe He Tpeba Aa AoAUpYiy.

@ Hayuute cBoje gete lpaBuio gower Bewa
www. kikopravila.org

) Jepto COUNCIL  CONSEIL
www.incesttraumacentar.org.rs EBPOICKA YHWJA 0O/ neTopo OF EUROPE___DE L'EUROPE
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PASFOBAPAJTE CA
CBOJOM AELIOM

U NOCTAPAJTE

CE AA MOTY JA

PA3IOBAPAJY
C BAMA.

MpnoAMKHO jeaHO 0of NeTOpo Aeue

PTBa je CeKcyasiHor 3/10CTaB/bakba.

O6MYHO oA CTpaHe HeKora Kora gete nosHaje.
CnpeunTe Ja ce TO AecCu BalleM JETETy.
Chaywajte cBoje gete 1 NoTpyamrte ce Aa
cxBaTuTe werosa ocehara. Hayumte gete
MpaBuno pomwer Belwa. JeAHOCTaBHO NPaBMJIo
Koje jacHO roBopu Koje fenoBe Tena Baller
JeTeTa gpyre ocobe He Tpeba fa AoAMPY]Y.

Hayuute cBoje pete lpaBuio
AoH€er Bela
www. kikopravila.org
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NPUNOT 3:

CnvKoBHULA NPOTUB CEKCYaZIHOT Hacu/ba Hapj, AeLom
»MTALLMM CE OHOT TOCMOANHA"














































































































































NPUNOT 4:

Cnuumnua 3a Wwramny, Kao Harpaga Aeum nocne cnajaa 16
Padu nakwe wmamme, uma 6 cAU4UYa Ha CMPAHU Koje
mpeba ucehu u nodeaumu oeyu.







BEPY] YBEK CBOM
YHYTPAIIIHEM ITTACURY.
INIOTPAZKHU IIOMOL.
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