MOJ GLAS ZA OPORAVAK DETETA
KOJE JE PREZIVELO SEKSUALNU TRAUMU

Inicijativa incest Trauma Centra - Beograd
ZA ukidanje zastarevanja seksualnih delikata nad decom

Parlamentarna dimenzija kampanje Saveta Evrope "1 OD 5" u Srbiji
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Prema vazec¢em zakonu u Republici Srbiji, seksualno nasilje ucinjeno prema detetu
zastareva Sest godina nakon poslednjeg incidenta seksualnog zlostavljanja. U
20-0J GODINI ISKUSTVA U PRAKTICNOM RADU SA DECOM | ODRASLIM OSOBAMA
KOJE SU PREZIVELE SEKSUALNO NASILJE, SKRECEMO PAZNJU DA JE TAJ ROK
NEDOVOLJAN ZA STICANJE PSIHICKE SNAGE | DRUSTVENE MOCI NA STRANI ZRTVE
DA BI PROCESUIRALA POCINIOCA. ZATO, POCINILAC NAJCESCE OSTAJE NEKAZNJEN
| UGROZAVA NEKO DRUGO DETE. UKIDANJE ZASTAREVANJA JE, ZAJEDNO SA
OSTROM  KAZNENOM  POLITIKOM, JEDAN OD NAJEFIKASNIJIH VIDOVA
SPRECAVANJA SEKSUALNOG NASILJA. Zbog toga, Incest Trauma Centar - Beograd
je, pri podnosenju Inicijative Parlamentu Republike Srbije, sastavio argumentaciju
za ukidanje zastarevanja koja sledi. Namenjena je pravilnom razumevanju
psiholoskog aspekta ove teme od strane poslanika/ca i ukazuje na tragove
seksualne traume. BOL NE ZASTAREVA. TRAUMA NEMA ROK TRAJANJA.

Inicijativa je Parlamentu Republike Srbije podneta u novembru 2012. godine, nakon
oktobarskog govora direktorke Incest Trauma Centra - Beograd u Parlamentarnoj
skupstini Saveta Evrope u Strazburu pred parlamentarcima iz 47 zemalja-clanica i
njenog novembarskog govora pred 40 poslanica Parlamenta Republike Srbije. U
oba obracanja, naglasak je bio na ukidanju zastarevanja seksualnih delikata nad
decom. Na tome radimo u okviru parlamentarne dimenzije Kampanje Saveta
Evrope "1 OD 5" ¢&iji je INCEST TRAUMA CENTAR - BEOGRAD ZVANICNI NOSILAC ZA
REPUBLIKU SRBIJU u punom trajanju Kampanje do kraja 2014. godine.

Naziv Kampanje, "1 od 5" ("JEDNO OD PETORQ"), dat je u skladu sa zvani¢nim
podatkom Saveta Evrope da je jedno od petoro dece u Evropi preZivelo seksualno
nasilje.
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Sazetak statistickih podataka Incest Trauma Centra - Beograd
koji se ticu prijavljenih slu¢ajeva seksualnog nasilja prezivljenog u detinjstvu
sa teritorije Srbije u periodu 1994-2009 godine*

- uvrsteno u Nacionalnu strategiju za spre¢avanje i suzbijanje nasilja nad Zenama i nasilja u
porodici Ministarstva za rad, zaposljavanje i socijalnu politiku Republike Srbije u junu 2011 -

Baza podataka Incest Trauma Centra — Beograd pokazuje da su od petoro dece koja su
seksualno zlostavljana cetvoro Zenskog pola i jedno muskog pola. Polna struktura
pocinilaca seksualnog zlostavljanja dece: u 91.84% u pitanju su osobe muskog pola i
8.16% Zenskog pola. U 39.79% pocinilac seksualnog nasilja nad detetom je bioloski
otac (najcesc¢i vid incesta je otac-kcerka), dok je u 53.07% pocinilac figura oca (zbirno,
redosledom ucestalosti: otac, ocuh, hranitelj, usvojitelj). U 17.52% pocinilac je osoba
van porodice poznata detetu (porodi¢ni prijatelj, komsija, ,privatni” profesor), dok su
6.83% cinili maloletni pocinioci seksualnog nasilja (prevashodno zlostavljanje unutar
porodice a zatim unutar ustanova socijalne zastite gde su deca na trajnom smestaju). U
periodu 1994-2004, u 1.75% pocinilac je bio N.N. osoba (nepoznata detetu), a u periodu
2005-2009 100% pocinilaca su bile osobe poznate detetu. KoriS¢ene su sledece nasilne
seksualne radnje: opsceni telefonski pozivi, pokazivanje inace pokrivenih delova tela,
voajerizam, milovanje, snimanje pornografskih fotografija, pokusaj da se obavi
seksualni odnos, silovanje, incest i decija prostitucija. lako je najce$ce zlostavljanje
vrseno prema jednom detetu od strane jednog pocionioca i jedan pocinilac je naj¢escée
zlostavljao jedno dete, neophodno je obratiti paznju na to da je jedno dete bilo
zlostavljano od strane 2 i vise pocinilaca u 14.11% i da je jedan pocinilac zlostavljao
dvoje dece u 7.39% i troje i viSe dece (serije) u 11.96%. Uzrast prvog incidenta
seksualnog nasilja je u proseku 8 godina i 1 mesec. Trajanje je zabelezeno kao
visemesecno u 28.76% i visegodisnje 71.24%. Visegodisnje zlostavljanje je u proseku
iznosilo iznad pet godina. Fizicka prinuda je koris¢ena u 18.10% i to prema
adolescentima. U 42.57% prijavljivanje je izvrseno iz akutne situacije (seksualno nasilje
u toku). Period izmedu prvog incidenta zlostavljanje i prijavljivanja iznosi 9 godina i 3
meseca. Prijavu seksualnog nasilja su najcesce izvrsili: u 38.43% sama osoba koja je
prezivela i majka deteta u 28.62%. Osobe van porodice su seksualno nasilje nad
detetom prijavile u 4.27%. Obracanje drzavnim ustanovama pre dolaska u Incest
Trauma Centar - Beograd je zabeleZzeno u 51.88% i to su, prema redosledu ucestalosti,
ustanove: CSR, policija, zdravstvo, tuzilastvo i dr.

* Uzorak je reprezentativan i zasnovan na proseku od 9 prijavijenih slu¢ajeva seksualnog
nasilja nedeljno. Uzrast osoba koje su preZivele seksualno nasilje u detinjstvu se krece od 6
meseci do 49 godina. Navedeni podaci predstavljaju prosek u naznacenom periodu za
redovno pracene parametre. Podaci su objavljivani na godisnjoj osnovi. Pogledati
www.incesttraumacentar.org.rs
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Narodnoj skupstini Republike Srbije - Odboru za prava deteta, Odboru za ljudska i
manjinska prava i ravnopravnost polova i Odboru za ustavna pitanja i zakonodavstvo

PSIHOLOSKI ASPEKT: Zbog ¢ega je NEOPHODNO UKIDANJE

ZASTAREVANVJA seksualnih delikata nad detetom?

1Z 20-OGODISNJEG ISKUSTVA INCEST TRAUMA CENTRA — BEOGRAD:
STA Bl NA U NASLOVU POSTAVLJENO PITANJE ODGOVORILA SAMA OSOBA
KOJA JE PREZIVELA SEKSUALNO NASILJE?

BOL NE ZASTAREVA. SEKSUALNA TRAUMA ne zastareva. Trauma NEMA ROK
TRAJANJA.

o Faktori koji uticu na ozbiljnost traume i prognozu oporavka: pol deteta, uzrast,
trajanje i ucestalost seksualnog nasilja, odnos bliskosti s pociniocem, koje nasilne
seksualne radnje su koris¢ene, da li je postojalo obelodanjivanje nasilja (dete je
ispricalo nekome ili ne), koja je bila prva reakcija okruzenja deteta na
obelodanjivanje (detetu se verovalo ili ne), da li je dete primilo (adekvatnu)
psiholosku asistenciju i da li je postojao (pozitivan) ishod na sudu.

® Ako pomislite da c¢e se ukidanjem zastarevanja pojaviti ogroman broj odraslih
osoba koje su prezivele seksualno nasilje u detinjstvu i sada zele da terete i
procesuiraju pocinioca, PODSETITE SE:

a) TESKO JE PRIKUPITI VALIDNE DOKAZE. Seksualno nasilje nad detetom je tesko
dokazivo, ¢ak i kad je prijavljeno dok nasilje traje. Reprezentativni statisticki
podaci Incest Trauma Centra - Beograd na osnovu prijavljenih slucajeva
pokazuju da je trajanje seksualnog nasilja nad detetom u proseku zabelezeno
kao viSegodiSnje u 71.24%. ViSegodisnje zlostavljanje je u proseku iznosilo
iznad pet godina. U 42.57% prijavljivanje je izvrSeno iz akutne situacije
(seksualno nasilje u toku). Period izmedu prvog incidenta zlostavljanje i
prijavljivanja iznosi 9 godina i 3 meseca. Nakon isteka viSe godina, izuzetno je
tesko prikupiti validne dokaze. Toga su svesne i same osobe koje su prezZivele
seksualno nasilje. To ih obeshrabruje.

b) PROCEDURA RETRAUMATIZUJE: Procedura prijavljivanja i tok krivicnog postupka,
sve do ishoda na sudu je naj¢edce retraumatizirajuce. Procedura nije prijateljski
okrenuta detetu, adolescentu ili odrasloj osobi koja je prezivela seksualno nasilje u
detinjstvu, ukljucuje visestruko ponavljanje iskaza, u nebezbednom setingu,
boravak u sudnici istovremeno sa pociniocem, suocavanje/suceljavanje, i na zalost,
poznato je, u proseku izricanje niskih kazni. Iskustvo deteta, adolescenta ili odrasle
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osobe koja je prezivela seksualno nasilje u detinjstvu nije (adekvatno) vrednovano.
Zbog toga, nismo naisle na osobu koja po svaku cenu Zeli da prolazi kroz ovako tezak
postupak. Neuporedivo vise, na Zalost, ako ste preziveli seksualno nasilje, spremni
ste da brzo ili ¢aki pri kraju dugotrajnog postupka —iscrpljeni - odustanete.

¢) BREME STEREOTIPA O LAZNOM PRIJAVLJIVANJU. Istinit iskaz deteta uvek sadrzi
¢ulne parametre: boju, miris, ukus, dodir. Samo dete koje je seksualno zlostavljano
moze da Vam kaze ,da je iz tatine pise curilo nesto belo kao mleko ili se rastezalo kao
zvaka” (primeri iskaza dva deteta koja su se obratila nasoj sluzbi). Isto tako, zbog
needukovanosti i licnih stavova profesionalaca koji su zapravo glavni akteri
krivitnog postupka, ne razume se da eventualno povlaenje izjave ili menjanje
izjave od strane deteta — ne znadi da zlostavljanje nije postojalo. Povlacenje ili
izmena iskaza znace da mi, odrasli, nismo obezbedili sigurno okruzenje za dete da
moze da ostane pri svom prvobitnom iskazu.

d) BREME STEREOTIPA O TZV. SEKUNDARNOJ DOBITI. Prijaviti da ste seksualno
zlostavljani, kako bi to deca rekla, nije ,in“ To nije nesto 3to Vas Cini popularnim u
drustvu vrinjak(inj)a, nesto sto ¢e uciniti da postanete omiljeni drug ili drugarica.
Naprotiv, stvarni Zivot pokazuje da obelodanjivanjem svog iskustva seksualnog
nasilja upadate u nevolju. Ne veruje Vam se. Vecina sumnja,,sta Vi imate od toga $to
sad to iznosite?” Kod saznanja o necijim teskim licnim iskustvima, vrinjaci mogu biti
surovi u reagovanju, neprihvatanju drugara, zigosanju, ismevanju, ruganju — ¢esto
kao uzor imaju svoje roditelje koji takode nisu senzibilisani da razumeju okolnosti u
kojima je osoba zZivela i prezivela seksualno nasilje. Dakle, sekundarnom dobiti se
najpre okoristi sam pocinilac, na na¢in da mu pomaze nase nepoverenje u iskaz
Zrtve.

e) SECANJA, POTISKIVANJE SECANJA | OSECANJA. Osnovna Zelja na strani osobe je
da se zlostavljanje nikada nije desilo. Ne Zeli da se seca, ne Zeli da ponovo prolazi
kroz sve. Suvise je Zivo, postane neizdrzljivo secati se. Osoba oseca kao da se ponovo
sve dogada. Osnovna potreba je da zaboravi. Potiskivanje secanja i disocijacija
(mentalno isklju¢ivanje kada je u pitanju samrtni strah, neizdrzljiv bol) su zdravi
mehanizmi prezivljavanja kod traumatizovane osobe kojima ona sebe brani od
secanja, slika i dozivljaja iskustva koje je za nju i njen kapacitet suvise tesko. Dakle,
ulazenje u procesuiranje pocinioca nakon dugog niza godina je ozivljavanje iskustva
i osoba to dozivljava kao pretedi proces. | uz snazan kapacitet, individualno je koliko
e secanja pruziti validan iskaz (profesionalci kao glavni akteri postupka oc¢ekuju da
¢uju fluidan, hronoloski jasno poredan iskaz, sa mnostvom cinjenica i detalja, i dr.).
Neke osobe, upravo zbog preplavljenosti ose¢anjima, nece nikada moci da stignu na
sud da postignu kaznu za onoga ko ih je povredio.
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f) STRAH OD POCINIOCA. Bez obzira koliko vremena protekne od kada je prestalo
zlostavljanje, jedno od osnovnih i dominantnih oseéanja je strah od pocinioca.
Osoba trajno oseca kao da pocinilac i sada, posle niza godina, ima mo¢ nad njom.
Strah se ti¢e toga da se seksualno nasilje moze ponoviti. Ovo je izraZzeno narocito u
slucaju da preduzme korake prema institucijama, uvecava se rizik da ¢e joj se
pocinilac osvetiti zbog toga. Najcesce, to je deo poruka, zastrasivanja koje je osoba
primala od pocinioca dok je nasilje trajalo. Dakle, radi se o opravdanom strahu. |
tokom nasilja, dete naudi od pocionioca da ¢e njemu uvek pre verovati nego samom
detetu. Na zalost, pocinilac je najc¢esce u pravu, jer je odraslima tesko da daju za
pravo detetu kada je naspram re¢ drugog odraslog (u ovom slucaju, pocinioca).

g) SAMA OSOBA SEBE SMATRA KRIVOM. Zasto bi onda krivila, procesuirala
pocinioca? Tokom seksualnog nasilja, dete uci od pocinioca da je ono krivo, zasluzilo
da bude zlostavljano, da je izazivalo, nije se suprotstavljalo, da je cutanje i
nesaopstavanje nekome oznacavalo saucesnistvo, saglasnost, dobrovoljnost.
Naravno, to je deo taktika kojima se sluzi pocinilac da bi zadrzao tajnost i mogao da
nastavi sa nasiljem. Medutim, sve navedene poruke dete uci kao poruke bukvalnog
i apsolutnog znacenja. Dakle, da je tacno tako kako pocinilac govori. Ovu matricu je
veoma teSko promeniti u odraslom dobu, osecanje krivice i preuzimanja
odgovornosti umesto pocinioca blokira prepoznavanje ko je zaista odgovoran za
vrSenje nasilja. Umesto ukazivanja na odgovornost pocinioca, osoba koja je
prezivela seksualno nasilje u detinjstvu ¢e ljutnju i bes najpre, dugotrajno, ¢esto i
trajno, usmeriti prema sebi kroz niz samodestruktivnih ponasanja kao $to su npr.
samopovredivanje, koris¢enje psihoaktivnih supstanci, poremecaji ishrane, pokusaj
suicida, suicid.

h) BREME STIDA NA STRANI OSOBE. ,Zasto bas$ ja?”,Ne zelim da bilo ko zna” ,Ne
Zelim da neko sazna!,Sta ¢e misliti o meni?”, Mogu toliko toga da izgubim. Iza¢i na
ma koji nacin u javnost u vezi sopstvene seksualne traume je preuzimanje visokog
rizika, izlaganje sebe, bez garancije da ¢e iskustvo biti priznato i vrednovano u
interesu osobe. Oporavak je prioritetni interes osobe.

i) SAMOPOSTOVANJE | SAMOPOUZDANJE. Usled seksualnog nasilja, sopstvena
vrednost i predstava o samoj / samom sebi pretrpe trajnu Stetu. Kada posle niza
godina od kada je nasilje prestalo, zelite da sebi pokazete da imate psihicku snagu
da procesuirate pocinioca, vazno je da Vam zakon pruzi tu drustvenu mo¢ da zastare
nema. U suprotnom, vrlo je teSko poverovati sebi da je seksualnog zlostavljanja
ikada bilo. Jer, drzava, zakon, vecina oko Vas - poricu. Radi se o ilustraciji u smislu,,pa,
ti si to samo sanjao/la” - tipi¢no kako pocinioci govore detetu. Vazno je ne pomodi
ovoj repeticiji, ovog puta institucionalizovano;j.
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j) POVERENJE JE KLJUCNO. Seksualno nasilje u detinjstvu narusava tek izgradeno ili
ne dopusta da se uopste izgradi poverenje u bliske osobe. Spremnost za
procesuiranje pocinioca oznacava poverenje u institucije i to je ¢esto izuzetno visok
cilj za osobu. Do nedostizan. Za procesuiranje je potrebno saveznistvo drugih,
najcesce ¢lanova porodice. | to iziskuje pruZzanje ogromnog poverenja. Kako pruziti
poverenje kad ste kao dete naudili da drugi odrasli nisu pomogli?

PREVAZILAZENJE DO SADA (a-j) NAVEDENIH BARIJERA UKAZUJE KOLIKO
OSOBA VIDI POZITIVAN ISHOD NA SUDU NEOPHODNIM ZA SOPSTVENI
PROCES OPORAVKA.

AKO SE DVOUMITE IZMEDU ZAKONSKE PROMENE UKIDANJA ZASTAREVANJA |
EVENTUALNOG USTANOVLJAVANJA ROKA ZASTARE KOJI BI POCEO DA TECE OD
NAVRSENE OSAMNAESTE GODINE

Molimo da uzmete u obzir sledece:

® Da biste procesuirali pocinioca koji Vas je seksualno zlostavljao, neophodno je da je
prekinuta Vasa ekonomska zavisnost od njega. Neophodno je imati u vidu da je u
Srbiji u 81% slucajeva pocinilac ¢lan porodice. Dakle, u vecini slucajeva postoji
neposredna ekonomska zavisnost. Usled teske ekonomske situacije, u nasoj zemljii,
mladi se relativnho kasno ekonomski osamostaljuju. Zbog toga je neprocenjiva
odgovornost i izuzetno osetljiva procena na kom uzrastu, realno, u stvarnom zivotu,
mozemo govoriti 0 ekonomskoj nezavisnosti osobe koja je prezivela seksualno
nasilje. Govorimo o ekonomskoj nezavisnosti koja se usmerava u cilju dugotrajnog
dokazivanja krivicnog dela iz oblasti seksualnih delikata ¢ime se rapidno trose
postojeci materijalni resursi same osobe. Uvodenje ma kog nerealnog (u odnosu na
stvarni zivot) roka zastare dovodi ponovo do onemogudavanja prijavljivanja i
procesuiranja i time nema sustinske zakonske promene.

® Tragovi / efekti / posledice seksualnog nasilja se reflektuju na Zivot osobe, nekada i
u celom trajanju Zivota. Tragovi tesko ,zastarevaju”.

dr Ljiljana Bogavac

zamenica direktorke, glavna terapeutkinja u Incest Trauma Centru — Beograd za rad
sa seksualno zlostavljanom decom, svedok-ekspert na sudu za slucajeve prijavljene
nasoj sluzbi, a koji odlaze u krivi¢ni postupak

Beograd, 22. novembar 2012.
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