HayuuTte cBoje pgete lpaBnno
Aoker Belua.

MpubnuxxkHo jedHo 00 nemopo deye *Xpmsa je CeKCyasiHo2
3/10cmassbarba. Mozkeme cnpeyumu da ce mo decu sawem dememy.
Hay4ume csoje deme [lpasusio dorwe2 sewa.

I'IpaBMno Aomer Bella

lMpasuso dor-e2 sewa je jeOHOCMABHO ynymcmso
Koje podumes/buma mpeba da nomoz2He da objacHe
deyu 20e dpyze ocobe He cMejy Oa noKywasajy
da ux dodupHy, Kako da peazyjy u 2de da
nompazke nomoh. LLIma je mo lNpasusio dore2
sewa? OHo je jedHocmasHo: dpyze ocobe He
cMejy da dodupyjy deuy no desiosuma mesa
Koju cy 06u4HO NOKpuBeHU OOHUM BeWOM.
Ucmo mako, He mpeba da dodupyjy opyze
ocobe no mum desiosuma mesa. 0sa Kwuaa
makohe noMazke da ce deyu 06jacHu 0a HUX0B0
meJio npunada kuma, da nocmoje dobpe u siowe
majHe u do6po u siowe dodupusar-€e.

Kako HayuuTu peuy lNpaBuno gower Bewa?

lpaBnMno power Belwa je OCMULI/LEHO KaKo 6M ce poAamMTe/bUMa M
cTapaTe/bMMa MOMOI/I0 Aa 3amnoyHy pasroBOop Ca CBOjOM AeLoMm. To
MOXKe 6UTU BeoMa eduKacaH MHCTPYMEHT 3a CnpeYvaBarbe CeKCyasiHor
3/10CcTaB/batba. [paBuIo gower Belwa MMa 5 GUTHUX acnekaTa.

1. TBOE TizIO HaNEXKUTb TOOI

Jeua Tpeba Aga Hayye Ja HUXOBO TEO MpUMNaja HhMMa M Ja HUKO He
CMe fJa ra goaupyje 6e3 mwuxoBe ao3sose. OTBOpeHa M HenocpeaHa
KOMYHMKaLMja 0 CEKCYaHOCTU U ,,MHTUMHUM Ae/I0OBUMA Tena“ Ha paHOM
y3pacTy, Y3 Kopuwhere npaBMIHMX Ha3WBa 3a reHuTaauje u gpyre
JAenose Tena, noMohu he geum Aa cxeaTe WTa HMje A03BO/beHO. Jeua
MMajy NpaBo Aa oA6Mjy nosbybal, MAn JoAMP, YaK M 0f 0Cobe Kojy BoJle.
[Jeuy Tpeba Hay4MTH Aa oAMax M 04 y4HO Kaxy ,,He“ HenpuxBaT/bLMBOM
u3MUKOM AoaMpY, Aa NobGerHy 13 Hebe3beaHMX CMTyaLMja M Ja 04pacoj
0COBM Y KOjy MMajy NoBepera UCMpUYajy WTa MM ce gecnno. BaxkHo je
HarsiacmMTu Ja feua Tpeba Aa UCTpajy CBe AOK HEKO 030M/bHO HE CXBaTH
HMXOB NPOBJIEM.

. Y 0BOj KhM3M, pyKa o KuKoa yBek Tpaxkm 403BOJly npe
i Hero wTo he ra goampHyt1. Knuko agaje possony. Kaga
pyKa Xenu aa aotakHe Kukoa Mcnog aomwer Bella, Knuko
Kaxe: ,,He!“. Poauntesbn nnm crapate/b Moram 6u ga
MCKOpPUCTE 0Baj CErMEHT KibUre Aa objacHe geum aa y
6110 KOM TPEHYTKY MMajy NMpaBo Ja Kaxy ,He“.

2. AoGap agoaup - aow goaump

Jleua He npeno3Hajy YBeK NpPMXBaT/bMBO M HEMPUXBAT/bMBO JOAUPUBAHE.
Peuute geum aa H1je y pedy ako HEKO nocMaTtpa Man JoAUpYje MHTUMHE
[leNI0Be HMXOBOI TeJ1a UM Of HUX TPaXM Aa norneaajy uav foavpyjy
WHTUMHE AenoBe Tena Apyrux ocoba. MNpasmao Jomer Bela noMaxe MM
[a NpenosHajy oumrnefHy rpaHuuy naky 3a namhere: aokm Beww. OHo
Takohe momaxe ogpac/Mma Aa 3arnoyHy pa3roBop ca AeLoM. AKko Jeua
HWUCY CMrypHa Ja /1M je NnoHallakbe HEKe 0cobe NpUxBaT/bMBO, MPOBEPUTE
[a v 3Hajy Aa 3aTpaxke nomoh oz ogpacne ocobe Kojoj Bepyjy.

Y 0BOj KtbM3n, KMKO He gonywTa Aa ra 4oAMpyjy no
JlenoBMMa Tena Koju ce Hanase MCcnoj [oHer Bella.
Pogutesmm Mory aa objacHe fa HEKM 0Apac/um (Kao WTo cy
HerosaTesbU, POAUTE/bU MU NEKAPU) MOPajy Aa AOAMPY]Y
Jeuy, anm geuy Tpeba NoACTMLATU Aa Kaxy ,,He“ aKo ce
360r HeKe cuTyaumje ocehajy HempujaTHO.

3. Ao6pe TajHe - fowe TajHe

TajHOBUTOCT je r/iaBHa TaKTMKa CEKCYasIHUX 3/10CTaB/bava. 3aTo je BaxKHO
HayuMTW AeTe Aa pas3/iMKyje Ao6py o4 JioLle TajHe, Kao M CTBOPUTH KIIUMY
nosepena. CBaka TajHa 360r Koje cy Aeua 3abpuHyTa, nial/b1sa Uan
TY}XHa MM 360r Koje ce ocehajy HempujaTHO HUje Ao6pa U He Tpeba
je JyBaTW; Tpeba je OTKpUTM Moy3ZaHOj 0Apacsioj 0cobu (poauTesby,
HacTaBHMKY, MoMUAjLy, NeKapy).

Y 0BOj KbM3K, pyKa noactmye Kukoa fa Kaxe Ja M HeKo

Xenu aara JoAupHe Ha 6110 KakaB HeNpUKAaZaH HaumH.

OBaj CErMeHT KkbMre Moxe ce yrnoTpebmti 3a pasroBop

0 pasnmum n3mely gobpe TajHe (Kao WTo je u3HeHaherwe

3a C/1aB/bEHMKA) M Jiolle TajHe (HewWTo WwTo 360r yera je

{ [eTe TyXHO 1 y3HEMUPEHO). PoanTesbu Tpeba fa noACTUYY
l Jeuy Aa C bUMa nofesne ole TajHe.

4, NMpeBeHUMja M 3aWITUTA OA4FOBOPHOCT CY OApac/mX

Kaza cy faeua 3n10ctaB/baHa, oHa ocehajy cTma, KpmBuLy U cTpax. Ogpacim
61 Tpebano aa m3beraBajy CTBapare Tabya BE3aHWMX 3a CEKCYa/IHOCT
M Tpebano 61 Ja ce noctapajy Aa Aeua 3Hajy KomMe Aa ce obparte ako
Cy 3abpuHyTa, y3HEMMPEHA MM TyKHa. Jlela Mory OCETUTM Ja HeLTo
Huje y peay. Oapacam Tpeba fa obpahajy nmaxkwy M 6yay OTBOPEHM 3a
tbuxoBa oceharba M MoHallatbe. MoxKe NocTojaTi MHOLLTBO pa3Jiora 360r
KOjuX AeTe oabuja KOHTaKT ca APYroM 0Apac/ioM 0CO60M MM APYrUMM
aetetoM. To Tpeba nowTtoBaTu. Jeua yBeK Tpeba fa ocehajy aa mory
ca poauTe/bMMa Aa pasroBapajy O OBOM MMTakby.

Pyka y kiu3u je Kua, Knkoea npujatesmmua. Ogpacam cy

Ty Zla MOMOTHY A€M Y HMXOBOM CBAKOAHEBHOM KMBOTY.

CnpeyvaBahe CeKCyasIHOI HacK/ba je Mpe CBera 0AroBOpPHOCT

‘ opacsie 0cobe, U BaXKHO je Ja ce Le/IoKynaH TEpPEeT He
Z& CTaB/ba Ha Aeuuja nneha.
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5. Octanm KopucHu caseTu y3 lpaBuno aower Bewa
MpujaB/brBakbe U OTKpMBaHbE

Jeuy Tpeba HayYyMTW O TOME KOju oApac/iu Mory 6UTU AEO0 HbMXOBE
6e36egHe mpexe. Tpeba Mx NoACTMLATM fa M3abepy oapacie Kojuma
MOry Za Bepyjy M KOju Cy Ha pacroJiaratby M CPEMHM Aa UX Cac/yLuajy
M MOMOrHy. BaxkHo je aa jeaaH unaH 6e36e4He MpeKe KMBM Ca AETETOM,
[I0K 61 Apyru YynaH Tpe6asio Aa XMBM M3BaH Kpyra y:ke nopoauue. Aeua
Tpeba Ja 3Hajy KaKo Ja 3aTpake NoMoh o TakBE MpeXXe NMoBepekba.

Mo3HaTtn noYnHUOUH

Y BehuHM cnyyajeBa novMHuMiaL, je HeKo mo3HaT getety. Manoj geum
je mocebHO TelWKo fa cxBaTe Ja 61 HEKO KO MX MO3Haje morao Ja Mx
3/10CTaB/ba. MIMajTe Ha yMy npoLec npMnpemMe Koju 3/10CTaB/bayu KopUcTe
Ja 61 331061 noBepere Aeue. Y Kyhn Mopa Aa ce yBeae npasm/io 0
peZoBHOM 0ObaBelUTaBaky poAMTe/ba O HEKOME KO Jaje NOKJIOHE, TPaXKu
[Ja ce 4yBajy TajHe 1AM NOoKyLlaBa Aa HacaMo NPOBOJM BPEME Ca JETETOM.

Heno3sHaTtu NnoYnHUOLUMH

Y HEKUM C/lyHajeBMMaA MOYMHMIIAL, je Hemo3HaTa ocoba. Hayuute gete
jeAHOCTaBHMM MpaBU/IMMa O KOHTAKTY Ca Heno3HaTMMa: HMKaga He
y/la3nuT1 y ayTOMOGU Ca HEMO3HATUMA, HUKaZa He MpUXBaTaTH NMoK/I0He
WM NO3MBE Of, Hero3HaTe ocobe.

Momoh

Jeua Tpeba da 3Hajy Aa MocToje CTpyYHbalM Koju Mory 6MTH noce6Ho
KOPUCHWU (HacTaBHMUM, COLMjANHU PafHULM, 3alITUTHULUM rpahaHa,
JIeKapH, LIKOJICKM NMCUXOJIOr, MosiMumja) M Aa mocTtoje crneuujansHu
TenedoHCKM 6pojeBM Koje AeLia Mory Aa No3oBy Aa 61 3aTpakm/ia CaBeT.

3awrTo lMpaBnno pomwer seiwa?

MprbAMKHO je4HO 0 NETOPO AELE KPTBA je HEKOr 06/IMKa CEKCYaIHOr
3/10CTaB/batba. TO Ce AelaBa Aeum oba nosa, 6uao Kor y3pacTa U 6oje
KOXe, 13 CBMX APYLTBEHMX CJiojeBa U CBUX peauruja. lMounHunay je
4YeCTo HEKO Kora JieTe 3Ha M KoMe Bepyje. MNounHmnal Moxxe 6UTH U geTe.

MoxeTe CrNpeynTH fa ce To JeCHU BalleM JeTeTy.

Jlobpa KOMyHMKaLMja ca AeLoM O K/by4HOr je 3Havaja. To nogpasymesa
OTBOPEHOCT, 04J1y4YHOCT, HEMOCPEAHOCT M NpujaTesbCKy aTMocdepy, 6e3
3acTpallmBarba.

MNpaBnao gower sella MoXKe fa BaM NOMOrHe y Be3u C TUM.

JeTe HMKaga HWje npemano ga 6m Hayumsio MNpaBuao gower Bela jep
ce 3/10CTaB/batbe MOXe AeCUTM AeTeTy 6U/I0 Kor y3pacta. AKO BaMm je
HemnpujaTHO Aa pa3roBaparte 0 0BOj TEMM Ca CBOjUM JETETOM, MMajTe Ha
YMy [ia je TO BEpOBaTHO TeXe BaMa Kao 0Zpac/ioj 0COOM Hero JeTeTy.

www.incesttraumacentar.org.rs

LLiTa ga ypaguTe ako CyMhaTe Ha 3/10CTaB/barbe?

Kagza nocymmate ga je Balle JeTe 3/710CTaB/baHO, BEOMA j€ BaXHO Aa
ce He /byTHTE Ha feTe. Hemojte fa ce aete oceha Kao fa je ypaguno
HeLTo norpeLHo. He ncnutyjte aete. MoxeTe Aa NMTaTe LTa Ce MoXAa
Z[oroamno, Kaja M ca KMM, aJu He MMTajTe 3alTo ce TO JOroAmJIo.
MokywwajTe Aa He ByaeTe Yy3HEMUPEHU Npej CBojUM AeTeToM. Jeua mory
J1TaKO Ja ce oceTe KPpUMBOM M fia MpUKpU]Y MHopMauuje. MoKkyLiajTe Aa He
[IOHOCUTE NpeHar/beHe 3aKk/byyKe Ha OCHOBY MaJio MHbOpMaLMja MM Ha
OCHOBY HejacHMX MHdopMaumja. YBepuTe gete fa hete yYUMHUTM HeLwTo
y BE3U C TUM, M 0BpaTMUTE Ce HEKOM KO BM MOrao Aa NMoMorHe, Kao Hp.
NCMXOI0TY, CTPYYHaKy 3a 6puUry o Jeuu, NeKkapy, CoUMjaHOM PagHUKY
WU NONUUMIN. Y HEKMM 3eM/baMa yBeaeHM cy nocebHn COC tenedoHn
M LEHTPU OArOBOPHM 3a NOMarame JeLu XpTBaMa CeKCyaslHor HacK/ba.
OHM Takohe Mory Aa Bac ycMepaBajy 1 Tpeba Ja UM ce obpaTuTe Kaja
je mete moryha >XpTBa CeKCya/lHOI HacW/ba.

ae npoHahu MaTepujane u nHpopmaumje?

CaBeT EBpone je Kpenpao MaTepujase Kako b1 ce poauTesbrMmMa NOMOr/10
Ja peuy Haydye [MpaBuao gomer Bewa. To cy:

e TB cnoT (aHMMMPaHU LpTaHU UIM)
e KHbMra Kojy poauTtesbm MOry Ja YnTajy Aeum y3pacTta o4 3 Ao 7 rogmHa
* OCTEPU U pasraegHuue

CBW TM MaTepujanm Mory ce npeyseTtn ca www.kikopravila.org

MpaBuno gower Bewa je aeo akuuje CaBeta EBpone 3a crnpedvaBarbe
CeKCya/IHOI Hacu/ba Haj AeLoM MoA HasMBOM ,,JedHO of metopo“.
MoxkeTe HayumTH BMLLE O OCTA/IMM MEpPaMa NpPeBEHLM]E U 3alITUTE Koje
noAp:kaBamMo Ha: www.coe.int/oneinfive

www.kikopravila.org
www.coe.int/oneinfive
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