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Clanak je napisan u junu 2012. god. za potrebe Prirucnika za struénjakinje i stru¢njake koji rade
psiholosko savetovanje i terapiju, a u izdanju NVO za lezbejska ljudska prava , Labris“ iz Beograda

Zbog Cinjenice da sam kao spoljna saradnica NVO ,Labris“, u periodu jun 2003. — jun 2008. ustanovila i
vodila prvo psiholosko savetovaliSte ove organizacije, kojem su se obratile 377 devojaka i Zena putem
liénih dolazaka i interneta, upuéen mi je predlog da sastavim novi pisani sadrzaj kojim bih izdvojila Sta
smatram vaznim za psiholosko savetovanje sa ovom namenom, odnosno za strucnjak(inj)e koji su, po
Zakonu, u svom poslu duzni da budu pouzdane/i za lezbejke i biseksualne devojke i Zene. U navedenom
periodu, radilo se o prvom savetovaliStu ove vrste u Srbiji i najznacajnije teme koje su klijentkinje
otvarale u radu su sledece (redosled prema ucestalosti): 1) Da li sam lezbejka? 2) Odnos sa roditeljima
3) Partnerski odnosi. Zbog podizanja svesti opsSte i strucne javnosti, a prevashodno ¢lanica lezbejske
zajednice, smatrala sam da je bitno da beleZim iskustvo u radu i iz toga je proizaslo 8 ¢lanaka pisanih na
polugodisnjoj osnovi (www.incesttraumacentar.org.rs / Rubrika: Publikacije-Autorski ¢lanci )*.

Dakle, pored paralelnog dugog trenerskog rada u oblasti (seksualnih) razli¢itosti, ovo je deo iskustva iz
kojeg bih izvela izvesne preporuke za rad bez obzira da li pruzate psiholoSku asistenciju i radite u Skoli,
policiji, zdravstvenoj ustanovi, centru za socijalni rad, nevladinoj organizaciji, privatnoj praksi. lli ste
odgovorni za preventivni rad u vrtic¢u, skoli, ili drugoj ustanovi — odgovorni ste da uticete na razvoj
stavova dece i mladih da budu li¢nosti otvorenog uma, nehomofobicni. U radu se ne moze bez sledeceg:

- Cuje li Vase neposredno okruZenje redovno Vas stav da je lezbejstvo zdrava i normalna stvar za
svaku osobu? (i da su neke osobe heteroseksualne, a neke jednostavno nisu. TACKA.)

- Dali ste imali kriti¢cku fazu razmisljanja u vezi sa svojim stavom o lezbejstvu? Da li ste rascistili sa
sobom da drustveno nije isto biti lezbejka ili biti homoseksualac? Da li ste rascistili sa
tendencijom ,lecenja“ seksualne orijentacije, kako kod klijentkinje ne biste podsticali poznati
sindrom , kad porastem, bi¢u heteroseksualna“ (ili ,,ovo je sada tako, ali kasnije ¢u se udati (za
osobu muskog pola) i imati decu”) — ili ga sami unosili u rad. Lezbejski seksualni identitet nije
bolest da biste je lecili. InformiSite se putem konvencija o ljudskim pravima jednako kao i putem
strucne literature. Stav je isti.

- Da li razumete da svako Vase neizjasnjavanje ili izjaSnjavanje o temi lezbejstva i seksualnih
razlicitosti predstavlja Vas javni govor? | u privatnom i poslovhom okruzenju. To znadi da ste
podrzavajuéi deo viceva protiv gej osoba i kad ¢utite dok se pri€aju. Pre vise od 10 godina sam
ustanovila termin ,drugacija seksualna orijentacija od heteroseksualne” koji je i danas u
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upotrebi. Vazino je razumeti da  jezikom koji upotrebljavate odredujete realnost —
diskriminativnu ili nediskriminativnu. Zakonsku ili protivzakonitu. lzuzetno je vazno odrediti se
prema osnovnim pezorativnim nazivima koji se koriste prema osobama drugacije seksualne
orijentacije od heteroseksualne. Nedopustivo je javni govor prilagodavati publici, umesto osobi
Cije dostojanstvo i ljudsko pravo mora biti poStovano. U okviru iste teme — jezika — staromodne
termine ,butch” i ,femme” Siroko koriséene i unutar lezbejske scene je vazno izbegavati. Ovi
termini upravo ispocetka uvode Zene lezbejske orijentacije u patrijarhalne, musko-Zenske, uloge.
Ako su lezbejska ljudska prava upravo o ljubavi izmedu dve Zene koju ostvaruju na sve svoje
obostrano Zeljene nacine, zbog ¢ega bi se podsticalo ponovo prisustvo muskarca u ovom odnosu
i klasi¢na, patrijarhalna, podela uloga kao u heteroseksualnom odnosu. Poznate, na peZorativan
nacin, iznete pretpostavke o funkcionisanju lezbejskog odnosa od strane homofobi¢ne vecine,
zar ne? U ovoj podeli uloga znamo da je moc rasporedena neravnopravno, u korist muskarca, a
upravo je to predmet viSedecenijskog rada feministickog pokreta u svetu, a u novije vreme i UN
agencija, Saveta Evrope i drugih relevantnih institucija. | bas kad se na gotovo svim nivoima
shvatila neophodnost uklanjanja ove neravnoteze moci, nemojte se iznenaditi da same lezbejke
— jer im je potrebno naslanjanje na poznati model - joS uvek insistiraju na jeziku koji podstice istu
neravnotezZu. Ali ne morate Vi.

Da li ste seli i naucili o istoriji LGBT pokreta u svetu? Necdete pravilno razumeti lezbejsku
egzistenciju samo zato $to ste ,profesionalka / profesionalac”. Kao $to je dobra terapeutkinja u
ratnim okolnostima samo ona koja svoje znanje, vestine i iskustvo stavlja u drustveni kontekst,
Sto znaci da je njena intervencija odraz razumevanja drustvenog konteksta — identicno je i sa
pomagacicom / pomagacem koja/i pretenduje da pruzi pravilnu intervenciju lezbejkama. Bez
Sire slike, ne stizete daleko.

Sirom slikom, u¢enjem i detaljnijim uvidom uti¢ete na formiranje sopstvene politike u interesu
lezbejki. Svoju politiku ve¢ imate. MoZda joj samo joS niste dali ovo ime. Imate je i ukoliko je
pruzanje psiholoske asistencije lezbejkama samo Vas dopunski izvor prihoda (ili osnovni?!) ili
ukoliko se autenti¢no interesujete i samoinicijativno pohadate edukacije koje se ti¢u ljudskih
prava, roda, razlicitosti. Recite sebi koja je to politika. | na koji nacin klijentkinje koje Vam se
obracaju imaju dobit od Vase politike? Dobit znaci da je Vasa intervencija u interesu njihovog
licnog rasta i razvoja u, s pocetka spomenutu, licnost otvorenog uma, sa znacajnim
samopostovanjem i samopouzdanjem.

Dinamika unutar lezbejske zajednice je intenzivna. Vaino je autenticno se zainteresovati i
upoznati je. ,Zajednica” zvuci kao ,jedno”, medutim vrlo je raznolika. Nisu sve devojke i Zene
deo ,zajednice” ili ,scene”. Puno ih je koje ni po koju cenu ne Zele da budu njen deo. Nekada ¢e
se dogoditi da bez obzira koliko ste otvorenog uma, prepoznajete tacnost izvesnih stereotipa u
praksi. MoZete se osetiti lojalni vrednostima kojima zajednicki Zelimo da ukinemo stereotipe
nametnute od homofobi¢ne vedine, a ujedno uocavate da pojedini stereotipi imaju povremeno
utemeljenja. Ukoliko ste angaZovani u okviru LGBT pokreta/organizacije, niste slepo vojnik LGBT
pokreta/organizacije. Imate svoje kriticko misljenje, npr. dobri ste u razumevanju uzroka i
posledica. Shvatate zasto dolazi do potvrde stereotipa. Upotrebite to na konstruktivan nacin.



Opet u interesu stvarnih Zena lezbejske orijentacije. Jer, dugujete im iskren i stru¢an pristup, ne
ideologiju. Klijentkinje su Vas klijent. Ne poslodavac, ne homofobija, niste u njihovoj sluzbi.
Vasa je odgovornost i da u okviru psiholoske asistencije otvorite sledeca pitanja: o riziku
lezbejske zajednice kao geta, da promoviSete saveznistvo izmedu heteroseksualnih osoba i
lezbejki, kao i lezbejki i heteroseksualnih osoba (napomena: naizgled ,ponavljanje” je namerno)
koje se realizuje u svakodnevnici, privatnosti, poslu, volontiranju za vazna drustvena pitanja i dr.,
o diskriminaciji unutar lezbejske zajednice (Sta o tome zaista znate?), i puno drugih.

Egzistencija biseksualnih Zena se razlikuje od egzistencije Zena drugih seksualnih orijentacija.
Vaino je shvatiti je ozbiljno, nauciti od klijentkinje o specificnostima i ni na koji nacin, ¢ak i
nehoticno, ne postati deo obrasca, repeticije diskriminacije kojoj su Zene biseksualne orijentacije
izlozene unutar lezbejske zajednice. Ovo nije neki ,fluidan” identitet, promenljiv u smislu
nepouzdan. Biseksualna Zena ima Cesto nepovoljan tretman unutar lezbejske zajednice za kojom
traga, jednako kao i lezbejke, kao bezbednim mestom. Analogija diskriminacije unutar lezbejske
zajednice se moZe povuci i ka Zenama romske ili druge ne-srpske nacionalnosti (i religijskih
uverenja), Zenama sa invaliditetom, Zenama Zenstvenog izgleda, iz manjih mesta u Srbiji. Na
specifican nacin se reflektuje razli¢itost prema obelezju klase i obrazovanja. Na svaki od ovih
procesa je neophodno obratiti paznju, prepoznati i ispoljiti jasnost u vrednostima.

Ako ste u ovom trenutku svog Zivota heteroseksualni: Da li su lezbejke i biseksualne Zene deo
Vaseg svakodnevnog privatnog Zivota? Vase su prijateljice, koleginice, rodake — koje na Vas
rodendan dolaze sa svojom partnerkom i, u dogovoru s njom, ¢injenicu da su par otvoreno
predstavljate drugima na slavlju? Jednako, sa zadovoljstvom, kao i za neki heteroseksualni par
koji ste pozvali na slavlje? Jednako aktivno ucestvujete i delite sre¢ne ili tuzne vesti ovog para sa
sebi bliskim osobama, kao $to ispoljavate saosecanje za Zivotne dogadaje znanog Vama (i Vama
bliskima) heteroseksualnog para? lli o 24 sata svoje rodake ili drugarice ne znate zapravo puno?
Ako su lezbejke i biseksualne devojke i Zene ,,samo Vase klijentkinje/pacijentkinje”, $ta mislite
zasto je to tako? Sta o Vasem angaZovanju u pruZanju psiholoske asistencije lezbejkama misli
Vasa voljena osoba? A Vasa primarna porodica? Prijatelji(ce)? Kako ste svoj angaZzman u oblasti
seksualnih razli¢itosti predstavili bliskim osobama i na koji nacin ste se prilagodavali misljenju
svog okruzZenja?

Ako ste u ovom trenutku svog Zivota drugacije seksualne orijentacije od heteroseksualne: Vaino
je ne biti deo ,lezbejske scene”. Nije eticki biti i nemogucée je ocuvati odnos poverenja sa
klijentkinjama, ukoliko izlazite na ista mesta, srecete svoje klijentkinje u situacijama njihove
privatnosti ili se pred o¢ima klijentkinja odvija Vasa privatnost. lako se o profesionalnosti kroz
ocCuvanje granica, pojam transfera i kontratransfera, i dr. svakako uci tokom skolovanja, uskost
,friendly” — prijateljski nastrojenog — drustvenog okruZenja (a lezbejska zajednica to na prvi
pogled jeste) navodi zapravo na prelazenje ove granice. Ovaj izazov je razumljiv, jer i
pomagac(ica) ima potrebu da svoj identitet ostvaruje u bezbednom okruzenju koji — ako Zeli da
ponudi profesionalnost — gradi na drugom mestu. Za pravilno razumevanje tema koje otvaraju
klijentkinje, nije neophodno redovno aktivno ucesée u slobodnim aktivnostima organizovanim



unutar lezbejske zajednice. Nikoga ne izdajete neuces¢em. Obrnuto, spremniji ste da odgovorite
zahtevima koje klijentkinje postavljaju pred Vas.

Vecna je dilema da li samo osoba koja ima odredeno iskustvo, moZe najbolje da razume sli¢cno
iskustvo. lli, nekad se kaze, ,,samo ona i moZe da razume”. Nije uslov. Ukoliko ste izuzetno naucili
o egzistenciji svoje klijentkinje koja pripada marginalizovanoj drustvenoj grupi, naudili o
mehanizmima opresije (napomena: to se nije ucilo tokom skolovanja). Jos jednom se vraéamo
na zlatna slova koja glase: VI STE POMAGAC(ICA) U DRUSTVENOM KONTEKSTU. Samo tada sve
Sto ste prethodno udili i radili ima smisla. Istovremeno, ako delite iskustvo koje ima i Vasa
klijentkinja (imate srodno iskustvo), moZete joj i pomodi i odmodi. Zavisno od toga , kako stojite”
sa sopstvenim iskustvom. Zavisno gde se nalazite na tom zamisljenom kontinuumu razumevanja
sopstvenog identiteta i afirmacije i promovisanja istog - gde ste u gradenju sopstvene Sire slike
u kojoj ovaj identitet poimate kao jedan od Vasih identiteta, jedno od Vasih Zivotnih iskustava.
Zavisno Sta je sa Vasim kritickim misljenjem u vezi sa tom istom, Sirom, slikom.

Pruzanje psiholoske asistencije drustveno marginalizovanim grupama je JAVNI RAD. Zbog toga
Sto je lezbejska egzistencija drustveno pitanje koje zahteva drustvenu promenu. Vi ste javna
zagovaracica / javni zagovarac za promenu postojeéeg nepovoljnog drustvenog stava. To znadi
da izlazite iz svojih ordinacija i drugih soba za rad u kojima pruzate psiholosku asistenciju i
koristite svoj profesionalni autoritet i znanje kako biste dali svoj doprinos ovoj promeni. Jer
marite. Jer Vam je stalo. Nije posao zavrSen time Sto ste se zatvorili medu Cetiri zida svoje sobe
za rad i niko ne zna sta ste radili i Sta ste postigli (puno ste naucili u radu sa gej osobama, a ne
delite to ni sa kim u zajednici ve¢ Cuvate to kao neku ,loSu tajnu” i nazivate to pravilom
poverljivosti?). Vazno je razumeti da struc¢no lice nije tu da ,posmatra i analizira gej osobu”.
Obrnuto, izadite u zajednicu u kojoj Zivite. UloZite svoje ime i pokaZite svoje lice u okviru uli¢ne
akcije za lezbejska ljudska prava, na pres konferenciji i dr. PoveZite se sa koleginicama i
kolegama iz regiona koji su se ve¢ umrezili da jedni od drugih uce kako da Sto bolje razumeju
lezbejsku stvarnost. Ako radite u Skoli, otvorili ste na Skolskom vebsajtu rubriku za LGBT
tinejdzer(k)e. ZalozZili ste se za to, jer i sami znate da se radi o najranjivijem periodu za
adolescent(kinj)e u kojem tragaju za bezbednim ogledalom u kojem ce se ogledati i voleti sliku o
sebi. Mi odrasli smo duZni da ga pruzimo. Ako je u€enica u Skoli loSe tretirana zbog pretpostavke
o svojoj seksualnoj orijentaciji ili zbog svoje lezbejske orijentacije, javno ste ustali da zaustavite
diskriminaciju u situaciji pred nastavnickim veéem ili u drugoj situaciji gde je bilo potrebno da
budete saveznik/ca i objasnili ranjivost pozicije ucenice, pa i po cenu konfrontacije u kolektivu.
Ucinili ste sve kao Sto Cinite za svoje dete ili dete u svojoj blizini koje volite. Okupili ste grupe
podrske za roditelje vasih daka koji su drugacije seksualne orijentacije od heteroseksualne. Ovo
su samo neki primeri iskoraka iz starog modela udobne pozicije pomagacice/pomagaca koja/i
teme diskriminacije, razli¢itosti i nasilja tretira bez drustvenog konteksta. Osmislite svoje.

Sira slika se odnosi i na Vase shvatanje pozicije LGBT organizacija u Srbiji i uticaja ovih
organizacija na Zivot stvarnih Zena lezbejske i biseksualne orijentacije koje su tu negde, medu
nama, bez obzira da li ste u urbanoj ili ruralnoj sredini. Sa kim saradujete - i to je deo Vase
politike. Nosite odgovornost u okviru koje drzavne ustanove ili nevladine organizacije realizujete



svoj angazman u oblasti seksualnih razli¢itosti. Odlucili ste se za psiholosko savetovaliste pri
Srpskoj pravoslavnoj crkvi ili drugo savetovaliSte gde je namera ,izleCenje” od
homoseksualnosti? Na Vama je izbor. S druge strane, ako budete imali drugacije misljenje od
LGBT organizacija, to je poseban izazov. Vi znate da ste tu da radite iskljuivo za svoju
klijentkinju.

- Vrednost u radu predstavlja svako Vase verbalno ili neverbalno izjasnjavanje koje se tice
klijentkinje.

*Teme clanaka: 1. Susret sa domadom lezbejskom scenom — “Da li sam to ja?” 2. Internalizovana
homofobija u svakoj od nas 3. “Ne, meni se to ne deSava” (ili: Nasilje u lezbejskim partnerskim
odnosima) 4. Koliko nedostatak pozitivnih role modela utiCe na coming out lezbejki? 5. Lezbejski
partnerski odnosi (ili: Koliko je vazno potraziti psiholosku asistenciju za gradenje lezbejskog partnerskog
odnosa (a ne samo u krizi) 6. Lezbejke koje su preZivele seksualno nasilje u detinjstvu 7. Pismo
roditeljima 8. Kako politika LGBT organizacija utiCe na stvarni Zivot lezbejki i biseksualnih Zena u Srbiji
(Pogled iz Labrisovog psiholoskog savetovalista).



